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Schwimmausbildung im Jahr 2023

Jedes Kind, das die Grundschule verlässt, soll sicher 
schwimmen können. Dieses Ziel ist seit Jahren in den Lehr- und 
Bildungsplänen der Länder verankert. Doch wir sind 
kilometerweit davon entfernt. Den Schulen fehlt es häufig an 
Ausbildungsstätten und noch öfter an qualifiziertem Personal für 
die Schwimmausbildung.

So sind die Ehrenamtlichen in den lokalen Vereinen mehr 
gefordert denn je. Umso wichtiger ist es, dass wir alle, die 
dasselbe Ziel verfolgen, zusammenstehen und uns unterstützen.


Daher freue ich mich über die gelungene Zusammenarbeit der 
Initiative „Schwimmen für alle Kinder“ mit den DLRG 
Ortsgruppen in der Schwimm- und Rettungsschwimm-
ausbildung.


Ute Vogt, Präsidentin der DLRG

24.1.2024 

Gemeinsam für die Schwimmausbildung unserer Kinder
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Unser Ziel 
Wir wollen möglichst viele Kinder und 
Jugendliche aus Familien mit wenig Geld 
kostenfrei schwimmsicher machen. 

Unser Leitbild 
• Wir stärken den Kinder- und Jugendschutz in allen 

wichtigen Präventionsbereichen durch jährliche 
Schulungen und halten den DOSB Ehrenkodex 
verpflichtend ein.


• Wir leben ein wertschätzendes, respektvolles und 
gewaltfreies Miteinander. 


• Wir arbeiten ehrenamtlich. 


• Wir sind transparent und verlässlich.
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Wir engagieren uns für benachteiligte Familien.

Überlebensversicherung - Persönlichkeitsentwicklung - Integration - Inklusion 
Wir sind 38 Engagierte allen Alters aus weltweit unterschiedlichen Herkunftsländern und aus verschiedenen 
Berufsgruppen, welche als Team zusammenarbeiten und Vielfalt leben.
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Wir arbeiten als Team verlässlich an gemeinsamen Zielen.
Herausforderungen in 2023  
• Bewältigung der weiterhin hohen Anzahl an Neuanmeldungen

• Erweiterung des Angebots an Wochen- und Ferienkursen

• Verstärkte Ausbildung von Schwimmlehrkräften


• Förderung der Teamkultur bei wachsender Mitgliederzahl

• Anpassung der Arbeitsgebiete des Vorstands an neue Organisationsstruktur

• Übergabe der SfaK-Leitung an einen neuen Vorstand

• Einführung TuKs Trainer App 


Manuela Sacherer, Vorsitzende, und Monika 
Bösing, Stellvertretende Vorsitzende, leiten seit 
Anfang Oktober 2023 die Initiative „Schwimmen 
für alle Kinder“. 
Mitglieder im Vorstand: Adrian Wendt, Dagmar 
Müller, Ute Schönleb, Thomas Lacour


Herausforderungen in 2024 
• Bewährtes beibehalten und offen sein für Neues.

• Neue Leitungsstruktur und Aufgabenverteilung 

festigen. 

• Ausbildungsqualität sicherstellen.

• Teamkultur und Zusammenhalt fördern.

• Hohe Qualität der Digitalisierung bewahren. 
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Der Bedarf an Schwimmausbildung ist ungebrochen hoch.

539 Kinder und Jugendliche haben an unserem Angebot 
teilgenommen: 
• Neuanmeldungen 2023: 380

• Schwimmausbildung beendet: 339

• Kinder in Schwimmausbildung: 279

• Kinder ohne Schwimmplatz: 260


270 Schwimmkurse im SfaK Angebot  
• Tübingen: 164

• Rottenburg: 85

• Im Landkreis Tübingen (Hirrlingen, Nehren, Ammerbuch): 21

• SfaK-Schwimmkurse gesamt: 90, davon 22 Inklusions-

Schwimmkurse  


Schwimmkurse des SfaK Schwimmteams 
• 19 Wochenkurse mit jeweils einer Unterrichtseinheit, Dauer 

10 Wochen.

• 30 Intensivkurse in allen Schulferien mit jeweils 1 

Unterrichtseinheit pro Tag.


Glückwunsch zu folgenden Erfolgen 
• 109 Bronzeabzeichen

• 218 Seepferdchen

• 164 Kinder schafften den Anschluss ans Schulschwimmen.

273 Kinder haben ihre Schwimmziele erreicht (Vorjahr 198).
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Unser Schwimmlehrteam ist engagiert und gut ausgebildet.
Mit 20 aktuell geprüften Rettungsschwimmer/innen und 19 sehr gut ausgebildeten Schwimmlehrkräften 
hat das SfaK-Schwimmlehr-Team trotz hoher Fluktuation einen bemerkenswerten Ausbildungsstand 
erreicht.

SfaK Schwimmlehrkräfte 
• 14 Kursleiter*innen Anfängerschwimmen 

• 3 ausgebildete Sportlehrer*innen

• 4 Inklusions-Schwimmlehrkräfte

• 1 C-Trainerin

• 5 Übungsleiter-Unterstützer*innen

• 9 Helfer*innen


  
Neu in 2023 
• 6 neue Kursleiter*innen 

Anfängerschwimmen

• Zertifizierung von Manuela Sacherer als 

Lehrbeauftragte für Inklusions-Schwimmen

• 2 neu zertifizierte Inklusions-

Schwimmlehrkräfte

„Es war schön zu sehen, wie gut es dem 
Kind in diesem Kurs geht. Das motiviert 
dann immer wieder.“

Danke
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Unsere SfaK Schwimmlehrkräfte können retten.

Ergebnisse DLRG Rettungsschwimmen Silber 

• 4 Neuerwerbungen

• 8 Auffrischungen 

• Aktuell 20 aktuell ausgebildete Rettungsschwimmer*innen Silber 


Wir coachen den Nachwuchs im Rettungsschwimmen.


Adrian Wendt, Mitglied des SfaK Vorstands, bietet freies Training für 
SfaK Interessierte und Kooperationspartner*innen zur Vorbereitung auf 
die Prüfung des DLRG-Rettungsscheins Silber an. Dies ist die 
Voraussetzung für die Mitarbeit bei Schwimmkursen im und am 
Beckenrand. 
 


Danke!

Dietmar Rogg, Geschäftsführer 
Schmalenberger GmbH + Co. KG, 
für die nachhaltige Förderung und 
Unterstützung.


Danke!

DLRG OG Tübingen, Rottenburg 
und Herrenberg für Ausbildungs-
plätze.
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Die Qualifikation unserer SfaK-Schwimmlehrkräfte ist fundamental.

Deutsches Schwimmabzeichen Bronze

Kurs-Helfer*In

DLRG Rettungsschwimmen Silber

Übungsleiterunterstützer*in Beckenaufsicht

SfaK Übungsleiter*in

SfaK-Kursleiter*in

Individuelles Coaching

Modulprogramm

SVW Anfängerschwimmausbilder*in
Individuelle 

Entscheidung

Erfahrung in Unterricht und Organisation

Ausbildungskurse

SfaK Rollen

SfaK WeiterbildungInklusives Schwimmen
Individuelle 

Entscheidung

Legende 

Individuelle 
Entscheidung

Inklusionsschwimmlehrer*in
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Digitalisierung entlastet und schenkt Zeit für Schwimmkinder.

Teilnehmer- und Kurssystem (TuKs)  
• Verbesserung der Datenqualität mit neuen Tools

• Steigerung der Effizienz

• Erweiterung der Statistikdaten

• Verbesserung der Kommunikation mit Familien und 

Trainern 


Newsletter und Website  
• Online An- und Abmeldungen zum Newsletter optimiert 

• 5 Newsletter, 800 Abonnenten

• YouTube Channel mit SfaK Videos integriert


Zusammenarbeit 
• TuKs Usergroup implementiert

• Effizienter Austausch zwischen IT und SfaK-Nutzer*innen


Danke! 

Der 2023 Quantensprung 
Die SfaK Mobile Trainer App

• optimierte Web App für Trainer

• Anwesenheitskontrolle durch Checklisten

• Einbindung in die TuKs Datenbank 
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Einnahmen

3 
18 

7 

12 

12 

49 

Sponsoren
Spenden
Zuwendungen aus Ermäßigungen
Landkreis Tübingen
Stadt Tübingen
Veranstaltungen

Ausgaben

6 

19 

46 

4 
3 

22 

Geschäftsstelle und Personalkosten
Qualifizierung
Verbrauchsmaterialien und Teamausstattung
Schwimmausbildung extern
Schwimmausbildung SfaK
Veranstaltungen

Einnahmen 2023 gesamt: 208.102 € ohne Übertrag 
Übertrag nach 2023: 66.213 €

Ausgaben 2023 gesamt: - 235.486 €;  
Übertrag nach 2024: 38.890 €

Schwimmsicherheit kostete im Jahr 2023 durchschnittlich 587 € (Vorjahr 530 €) und dauert fast 2 Jahre. 45% der 
geleisteten Schwimmstunden wurden von SfaK-Schwimmlehrkräften unterrichtet. 

Die durchschnittlichen Kosten der Schwimmausbildung vom Nichtschwimmer zum sicheren Schwimmer werden auf Vollkostenbasis ermittelt.

Die Investition in Schwimmausbildung rettet Leben und lässt Kinder wachsen.

Sponsoren incl. 
Herzenssache 
mit 36.668 € 

Davon 7.038 € 
RPEL GmbH

Schwimmausbildung extern, 

Kurskosten, Miete, Eintritte, 
Kursmaterial

Schwimmausbildung intern, 
Aufwandsentschädigung

72% 
produktive 
Kosten

13% Geschäftsstelle 
und Personalkosten 
8% Investition in 
Digitalisierung
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Wir sind präsent und mittendrin.
Schwimmen für alle Kinder war 2023 bei 16 größeren und kleineren Veranstaltungen in und um 
Tübingen sichtbar. Hier eine kleine Auswahl:

Ausstellung von 
gemalten 
Kinderbildern

 in der Stadtbücherei 
und in Geschäften

Verleihung der Hölderlin-Medaille an 

Dagmar Müller

Dranbleiben: SfaK-Festveran-

staltung mit Leitungsübergabe Tübinger Weihnachtsmarkt

swt Spendenschwimmen
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Wir unterrichten Wir arbeiten zusammen
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Wir lernen, unterrichten und arbeiten in stabilen Netzwerken.

Wir bilden aus

Landessportverband Württemberg

Ortsgruppe Herrenberg

Ortsgruppe Tübingen

Ortsgruppe Rottenburg
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Nur gemeinsam machen wir unsere Kinder stark.

Bürgerschaft
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Kontakte

Telefon / whatsapp: 0152 27560822 

E-Mail für alle Fragen: info@sfak.de 

Sie wollen Ihr Kind zum Schwimmkurs 
anmelden? Das geht am besten online: 
sfak.de


Sie haben Fragen oder brauchen Hilfe für 
einen Platz im Schwimmkurs?


Schwimmsicherheit ist unser Ziel.  
Wir sind für jede Spende dankbar.  
Spendenkonto: Bündnis für Familie Tübingen e.V.  
IBAN: DE09 6415 0020 0001 6819 61 

Stichwort: Schwimmen

Jede Spende wird für Schwimmkurse verwendet. 

Wir erstellen Spendenbescheinigungen. 

Wir nehmen jede Anfrage ernst und finden meistens eine Lösung.

Sarah Müller 
findet fast immer 
eine Lösung.

mailto:info@sfak.de
http://sfak.de
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Wir sind transparent und zeigen gern mehr Details.

• Organisationsstruktur Schwimmen für alle Kinder

• Entwicklung SfaK seit 2015

• Teilnehmer*innen in Schwimmkursen

• Veranstaltungen in 2023
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Förderverein Bündnis für Familie Tübingen e.V. 

Vorstand: Heinrich Schmanns, Gerd Müller, Christine Kuhn 

Schwimmen für alle Kinder - Ehrenamtliche Initiative beim Runden Tisch Kinderarmut Tübingen
Manuela Sacherer Vorsitzende  -  Monika Bösing Stellvertretende Vorsitzende

Adrian Wendt, Dagmar Müller, Thomas Lacour, Ute Schönleb

Stand 01.01.2024

Thomas Lacour 

Digitalisierung
• TuKs Funktionalität
• Angebots- und Rechnungsprüfung
• Webpage-Management sfak.de
• Sharepoint google drive 

TuKs-Usergroup
Adrian Wendt
Sarah Müller
Timea Keller

Datenschutz 
Kooperationen 
• RPEL GmbH

Monika Bösing 

SfaK Schwimmkursorganisation 
• Wasserflächen

• Schwimmkurs- und Einsatzplanung SfaK

• Aufwandsentschädigung


• Anmeldung und Administration SfaK 
• Teilnehmer- und Kurssystem TuKs 
Sarah Müller
Timea Keller

Kooperationen  
• Schwimmkursanbieter*innen

• Stadtwerke Tübingen und Rottenburg

• Arbeitskreis Bäder

Manuela Sacherer 

Personalmanagement 
• Personalgespräche 
• Vermittlung von Aus- und Weiterbildung 

der Schwimmlehrkräfte
• Lehrbeauftragte für Inklusionsschwimmen

SfaK - Materialverwaltung
Einkauf 
Vadzim Budzko

Kooperationen  
• Runder Tisch Kinderarmut

• Schwimmverband Württemberg SVW

• Landessportbund LSVBW

Ute Schönleb 

Finanzen
• Controlling und Monitoring
• Finanzplanung und Statistik
• Verwendungsnachweise 
• Förderanträge

Kooperationen  
Stadt Tübingen, Landkreis Tübingen, FV 
Bündnis für Familie Tübingen e.V. 

Dagmar Müller 
Lea Steinwedel
Ran Sing Saw
Kommunikation und Marketing
• Veröffentlichungen
• Veranstaltungen und Aktionen
• Sponsorship
• Förderprojekte
Kooperationen  
Medien, Sponsoren und Stiftungen, Agentur 
Sabine Oehler, RCDRUCK. 

Adrian Wendt 

Aus- und Weiterbildung SfaK-
Schwimmteam (intern)
• Modulprogramm SfaK-ÜL
• Supervision. Praktika. Hospitationen.
Meetingsmanagement
RS-Nachwuchs-Unterstützung
Kooperationen 
Lebenshilfe Tübingen e.V., DLRG 
Ortsgruppen

http://sfak.de


Schwimmen für alle Kinder 31.01.2024 dm 17

Entwicklung SfaK seit 2015

15 KooperationspartnerInnen

2015 2016 2017 2018 2019 2020

Seepferdchen Deutsches Schwimmabzeichen Bronze

• Soziale 
Teilhabe


• Zugang zu 
Bädern

Förderung von 
Jugendlichen

Eigenes Angebot für Kinder und Jugendliche
• Schwimmsicherheit

• Anschluss 

Schulschwimmen

• Inklusion

Partnerschaften

Effizienz

Qualifikation

MiniJob Administration

Rettungsschwimmen

SfaK-ÜbungsleiterInnen 

FührungLeitbild SfaK

GesellschaftMut-Mach-Buch „Meine 
Schwimmgeschichte“

2021 2022

Zukunftssicherung

Digitalisierung

Unsere Ziele 
• Schwimmsicherheit

• Überlebensversicherung

• Persönlichkeitsentwicklung

• Integration

• Inklusion Schutzkonzept gegen sexualisierte Gewalt

Inklusive Schwimmkurse

2023

Leitungs- 
übergabe

Lehrbeauftragung 
inklusives Schwimmen

539573
386323325288223185

76 1877 TeilnehmerInnen

TeilnehmerInnen im Programm / Jahr

SfaK-Kursleiter*in

Inklusionsschwimmlehrer*in

Pilotprojekt 
„Schwimmsicherheit in der 
Grundschule“

Erwachsenen Schwimmkurse rausnehmen
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Entwicklung Teilnehmer*innen in Schwimmkursen

TeilnehmerInnen (TN) Stichtag Jahresende

0
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2015 2016 ... 2021 2022 2023

109110
5871

0

218196

113114

29

279
314

236
175

76

380
429

180203

83

Neue Teilnehmer Bestätigt
Seepferdchen Bronze

Gesamtprojekt, Stand 
12/2023: 1.877 TN 

295

175

364
345

698

Schwimmsicher - Bronze
Anschluss Schulschwimmen
Im Kurs bestätigt
ohne aktuelles Kursangebot
beendet (Umzug, persönliche Gründe)

Beendigung 2023  
(339 TN)

3028
9

164

108

Bronze
Schulschwimmen
Umzug
Persönliche Gründe
Administrative Gründe

Ergebnisse 2023 
• 539 TN im Programm (Vorjahr 573)

• 394 TN im Schwimmkurs (Vorjahr 314)

• Abschlüsse

• Seepferdchen 218 (Vorjahr 196)

• Schulschwimmen 164 (Vorjahr 88)

• Bronze 109 (Vorjahr 110)


273 Kinder haben ihre Schwimmziele 
erreicht (Vorjahr 198).
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Veranstaltungen in 2023 
12.01. - 28.02. Bilderausstellung „Schwimmen macht 

stark“
Kinder malen Schwimmbilder Kinderbücherei der Stadtbücherei 

Tübingen
Februar 2023 Portrait Ruzbeh Film von Malte Veh https://www.youtube.com/

@tuebingensfak
24.2. Lotta kann schwimmen Interview mit Manuela Sacherer und 

Lotta
Radio Wüste Welle

Ab April 2023 Schwimmen macht stark Kunstwerke von Schwimmkindern Schaufenster der Tübinger Geschäfte
25.3.2023 Hochschulsport Inklusionssporttag Inklusion im Schwimmen - mit Manuela 

Sacherer und Adrian Wendt
Sportinstitut Tübingen

21.4.2023 Verleihung der Hölderlin-Plakette OB Boris Palmer an Dagmar Müller Neujahrsempfang der Stadt Tübingen
11.5.2023 Veranstaltung „8. IBK Preis für 

Gesundheitsförderung und 
Prävention“ Sonderpreis Corona

3. Preis an die Vorstände Dagmar 
Müller und Manuela Sacherer 

Ministerium für Soziales, Gesundheit 
und Integration BW, Festspielhaus 
Bregenz

13.6.2023 Host Town City für Special Olympics Manuela Sacherer repräsentiert SfaK Empfang der Stadt Tübingen
11.7.2023 swr Landesschau - „Schwimmen 

lernen dank Dagmar Müller“
Dagmar Müller im Interview mit Jürgen 
Hörig

youtube.com/watch?v=8YeU3xBIiEY

20.7.2023 Tübinger Gutenachtgeschichten Cord Soehlke liest „Wasserzeiten“ 
zugunsten SfaK

Schwäbisches Tagblatt auf dem Platz 
Alte Burse

22.7.2023 100 Jahre DLRG Grußwort und Dank an die DLRG 
Ortsgruppe Tübingen

Freibad Tübingen

30.7.2023 Vorfilm „Portrait Ruzbeh“ Ruzbeh und Adrian im Interview Sommernachtskino Tübingen
10.9.2023 SWT Spendenschwimmen SfaK schwimmt 57,7 km für DLRG TÜ 

und TSV
Freibad Tübingen

6.10.2023 „Dranbleiben!“ 
 SfaK Festveranstaltung

Leitungsübergabe von Dagmar Müller 
an Manuela Sacherer 

swt Kulturwerk Tübingen

7.10.2023 Tübinger Entenrennen, Round Table 
182 Tübingen e.V. 

SfaK als Sozialpartner im Team mit 
anderen Sozialpartnern

Neckarinsel Tübingen

15.-17.12.2023 Tübinger Weihnachtsmarkt, Stand von 
Sfak und RT 182 Tübingen

Eltern, Schwimmlehrkräfte und SfaK-
Freunde backen 100 kg Gebäck 

Verkauf zugunsten neuer 
Schwimmkurse

https://www.youtube.com/@tuebingensfak
https://www.youtube.com/watch?v=8YeU3xBIiEY

