Hilfen-Ubersicht“ — Projekt TAPs

Angebote und Hilfen far Tubinger Familien mit geringem Einkommen

03. April 2017



Angebote und Hilfen fur Tabinger Kinder, Jugendliche und Familien

Finanzielle HIlfeN dUrCh BERNOTUEN UNG ANUEIE ...ttt ettt e e e e e e e e e e eeeeesseaaas e ateeeesssaaanseeaeeeessaasassseeteeeesssaaaseseeeeesssesasassaeeeeesssasasnseseneeesssaas 2

Grundsicherung, Wohngeld, KiTa-Gebuhren, Ausfliige / Fahrkarten / Schulmaterial / Nachhilfe / Mittagessen / Freizeit und Bildung, Strom- Wasserkosten

Beratung und BegIEItUNG (S. @ JUGENT).....c.eiuiiiiitirtietetetet ettt ettt ettt h e bttt b et e et e st es e e st e bt e bt b e se e s e e e e s e st e st eb e eb e b e et et emeeae e st eheeb e eb e e b e st e b et enneneeneeneeseabentens 7

Schwangerschaft / Geburt, Babys / Erziehung, Lebensberatung, Jugend / Familienberatung, Schulpsychologische Beratung, Krisenhilfe, Partnerschaft / Trennung / Mediation / Alleinerziehen, sexuelle
Gewalt, hausliche Gewalt, Schulden, Sozial- (wirtschaftliche sozialrechtliche) Beratung, Inklusion, Kuren, Migration, Rechtsberatung, Beratungshilfe Amtsgericht, Selbsthilfe, Studierende

Freizeit, Ferien und Betreuung (S. @. KONTAKE UNG JUGENA) ......eiuiriiriiiiieieeet ettt ettt b s bbbt s e bt eb e b e b ettt et e e e st ebenb e s e 18

KreisBonusCard / KinderCard, KreisBonusCard extra / KinderCard extra, Notfallbetreuung, Betreuung / Tagespflege, Ferienbetreuung / -angebote, Sport, Spielplatzbetreuung, Kindergeburtstage

Bildung, ENtwicklung Und ArDEIt (S. @ KKONTAKL) ......c.ccciiieiiitieiese ettt sttt e et e s te et e s teete e tesbeesbesteessessesbaessesteessesseessensesseessetesseentesseessensesssansesseensesteesnans 25

kindliche Entwicklung, Elternkompetenz, Lernférderung / Nachhilfe, Lernpatenschaften, Alphabetisierung, Frau und Beruf, Arbeitslose

Jugend (S. A. Freizeit UNA BilAUNG) ......c.ooeoiiie ettt ettt ettt ettt e st e et e tesbeesbesteesaessesssesseabaessesteeseensestsessenseessastesseessesteeseenbesseenseseeasessesssentesteessentessnenes 29

Jugendtreffs / -hduser, Jugendférderung, Jugendschulden, Sexualitat, Krise, sexuelle Gewalt, Jungen / Gewalt, Mobile Jugendarbeit, Beratung / Kurse etc. spezifisch fir Madchen und Jungen

Bekleidung, Babybedarf, Ausstattung WORNEN UNGA SPIEIEN .........ooue ittt e e st e e s teera e besae et e sbeessestessaentesteessenbesssensessaensesseeneans 38

Umsonstladen, Online-Warenboérse, Warentauschtage, Second-Hands, gebrauchte Kleidung etc., Gebrauchtwarenhéuser, Elektrogerate

(0] 1 =1 AT OO RRROPPRR 44

Stadtteiltreffs, Familientreffs

LEDENSIMUIIIE] / ESSEIN c...eviiei ittt ettt ettt ettt e e ettt e e s eta e e e seabeeesstaeeessabaeeessasaeessssseeessasseeesaasaeeesaasseeessasaseessasaeeessasaeeessasaeeessasseeessansseessanaaeessnbaeessantaeesssssaeessnnes 51

Umsonst-Laden, Tafel, Backwaren, Sonntagskiiche, Kinderfriihstiick

1Y, 0] o 171 7= AR 53
Tickets ONV, Fahrradwerkstétten

WWORNUNGSSUCKE ...ttt ettt et e et e st e e te e besbeesbesbeeas e beebaesbeebeesaasteessensesbeessesteabeenseshsessesteeesasteeseensanteessenbestsensesseessesseeseensesteessenseessensesseensesteesnans 55
Wohnbaugesellschaften

Die Hilfen-Ubersicht ist eine Auswahl von Angeboten zu verschiedenen Bedarfen, zuganglich fur Tubinger Familien. Sie erhebt keinen
Anspruch auf Vollstandigkeit oder lickenlose Aktualitat. Sollten Sie Fehler entdecken oder Angebote vermissen, kdnnen Sie uns dies

mitteilen (Kontakt siehe Homepage des Diakonischen Werks Tubingen).
Am Ende der Ubersicht finden Sie Hinweise zu Behdrden und zum Thema Fliichtlinge.
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Angebote und Hilfen fur Tabinger Kinder, Jugendliche und Familien

Finanzielle Hilfen durch Behérden und Andere

was? far wen? von wem, wo? wann, wie? Infos
(Einkommen, Alter...) (Kosten, Schweigepflicht...)
-Hilfe zum Personen, die sich in | Universitatsstadt Mo, Mi, Fr 8.30 - 11.30 Uhr www.tuebingen.de/verwaltung/dienststellen

Lebensunterhalt/
Grundsicherung im
Alter und bei dauerhafter
Erwerbsminderung
-Hilfe zur Pflege
-Ubernahme der
Bestattungskosten

-Unterhalt

einer personlichen
oder wirtschaftlichen
Notlage befinden

Tlbingen

Abteilung Soziale
Hilfen

Bei der Fruchtschranne 5
72070 Tubingen

und nach Vereinbarung
07071 /2041805

soziales@tuebingen.de

Schweigepflicht

Rechtsanspruch unter bestimmten
Voraussetzungen nach dem SGB XI|

Wohngeld

Menschen innerhalb
bestimmter
Einkommensgrenzen

Universitatsstadt
Tubingen

Abteilung Soziale
Hilfen

Bei der Fruchtschranne 5
72070 Tubingen

A-E 07071/ 2041257
Verena Schroth
verena.schroth@tuebingen.de

F - Kh 07071 /2041747
Sina Schwenkel
sina.schwenkel@tuebingen.de

Ki - Schr 07071 /2041441
Ingeborg Ockert
ingeborg.ockert@tuebingen.de

Schu-Z 07071 /2041528
Ute Schneider
ute.schneider@tuebingen.de

www.tuebingen.de/verwaltung/dienststellen#s
oziale_leistungen
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Angebote und Hilfen fur Tabinger Kinder, Jugendliche und Familien

Finanzielle Hilfen durch Behérden und Andere

was? far wen? von wem, wo? wann, wie? Infos
(Einkommen, Alter...) (Kosten, Schweigepflicht...)
Zuschuss zu oder Menschen mit Landratsamt Mo-Do 8.30-12 Uhr + www.kreis-tuebingen.de
Kosteniibernahme von geringem Einkommen | Wirtschaftliche 14 - 15.30 Uhr
GebuUhren fur Jugendhilfe Fr 8.30 - 12 Uhr Kosteniibernahme ist einkommensabhéngig
Kindergarten und Wilhelm-Keil-Str. 50
Kit 9 72'079;.:.%?;]96; A-F 07071 /2072190 Kosteniibernahme ab Antragsstellung
Itas r.mayer@kreis-tuebingen.de
G-L 07071/ 2076153
n.rentschler@kreis-
tuebingen.de
M-Rd 07071/2072143
Katz@kreis-tuebingen.de
Re-Z 07071/ 2072146
Haselmayer@kreis-
tuebingen.de
Kosteniibernahme bei bis 25 Jahre Landratsamt Mo - Fr 8 - 12 Uhr www.kreis-tuebingen.de
eintagigen Ausfliigen _ Bildungs- und Do 14 - 16 Uhr _ _
in Kinderbetreuung und mit ALG I, Teilhabepaket Formular sieche Homepage oder im
Schule Grundsicherung, Wilhelm-Keil-Str. 50 A 07071 /2072045 Birgerbiiro, im Job-Center, im Landratsamt, in
Kinderzuschlag, 72072 TUbingen. B-G 07071 /2072067 Beratungsstellen
Zuschuss zu mehrtagigen | Wohngeld oder H-Mn  07071/2072029
3 Leistungen / Mo-S 07071/2072052
Ausflugen T-Z 07071/ 2072087

(Klassenfahrten / KiTa-
Freizeiten)

Asylbewerbergesetz

bildungspaket@kreis-
tuebingen.de

Hilfen-Ubersicht Projekt TAPs, Stand April 2017 3 /56



mailto:r.mayer@kreis-tuebingen.de
mailto:n.rentschler@kreis-tuebingen.de
mailto:n.rentschler@kreis-tuebingen.de
mailto:Katz@kreis-tuebingen.de
mailto:Haselmayer@kreis-tuebingen.de
mailto:Haselmayer@kreis-tuebingen.de
http://www.kreis-tuebingen.de/
mailto:bildungspaket@kreis-tuebingen.de
mailto:bildungspaket@kreis-tuebingen.de
http://www.kreis-tuebingen.de/

Angebote und Hilfen fur Tabinger Kinder, Jugendliche und Familien

Finanzielle Hilfen durch Behérden und Andere

was? far wen? von wem, wo? wann, wie? Infos
(Einkommen, Alter...) (Kosten, Schweigepflicht...)
Zuschusse zur bis 25 Jahre Landratsamt Mo - Fr 8 - 12 Uhr www.kreis-tuebingen.de
Fahrkarte / CALG Bildungs- und Do 14 -16 Uhr el Sehule d "
mit , i zur nachstgelegenen Schule des gewahlten
Schulweg Grundsicherung, \Tvﬁ”griﬁfeﬁjasffgo A 07071/2072045 | Bildungsgangs
Kinderzuschlag, 72072 Tubingen. B-G 07071 /2072067
Wohngeld oder H-Mn 07071/2072029 nur bei 3 km Mindestentfernung Schulweg -
Leistungen / Mo-S  07071/2072052 Wohnung, Ausnahmen mdglich
Asylbewerbergesetz T-Z 07071 /2072087
bildungspaket@kreis-
tuebingen.de
Zuschuss zum bis 25 Jahre Landratsamt Mo - Fr 8 -12 Uhr www.Kkreis-tuebingen.de
Schulmaterial Bildungs- und Do 14 - 16 Uhr
mit ALG II, Teilhabepaket Auszahlung zu Beginn der beiden Halbjahre
Grundsicherung, Wilhelm-Keil-Str. 50 A 07071 /2072045 100 € pro Schuljahr
Wohngeld, 72072 Tiibingen B-G 07071 /2072067
Kinderzuschlag oder H-Mn 07071/2072029 Formular siehe Homepage oder im
Leistungen / Mo-S 07071/2072052 Birgerbiro, im Job-Center, im Landratsamt, in
Asylbewerbergesetz T-Z 07071 /2072087 Beratungsstellen
bildungspaket@kreis-
tuebingen.de
Zuschuss zu bei Empfehlung der Landratsamt Mo - Fr 8 -12 Uhr www.kreis-tuebingen.de
Nachhilfe, Schule Bildungs- und Do 14 - 16 Uhr _ _
Lernbegleitung _ Teilhabepaket Formular siehe Homepage oder im _
mit ALG I, Wilhelm-Keil-Str. 50 A 07071 /2072045 Burgerbiro, im Job-Center, im Landratsamt, in
Grundsicherung, 72072 Tiibingen B-G 07071/ 2072067 Beratungsstellen
Wohngeld H-Mn 07071/2072029
Kinderzuschlag oder Mo-S 07071/2072052
Leistungen / T-Z 07071 /2072087

Asylbewerbergesetz

bildungspaket@kreis-
tuebingen.de
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Angebote und Hilfen fur Tabinger Kinder, Jugendliche und Familien

Finanzielle Hilfen durch Behérden und Andere

was? far wen? von wem, wo? wann, wie? Infos
(Einkommen, Alter...) (Kosten, Schweigepflicht...)
Zuschuss zum bis 25 Jahre Landratsamt Mo - Fr 8 - 12 Uhr www.kreis-tuebingen.de
Mittagessen in Bildungs- und Do 14 - 16 Uhr
KiTa und Schule mit ALG I, Teilhabepaket Eigenanteil pro Mahlzeit: 1 €
Grundsicherung, Wilhelm-Keil-Str. 50 A 07071/ 2072045
Wohngeld 72072 Tiibingen B-G 07071 /2072067 Formular siehe Homepage oder im
Kinderzuschlag oder H-Mn 07071/2072029 Birgerbiro, im Job-Center, im Landratsamt, in
Leistungen / Mo-S 07071/2072052 Beratungsstellen
Asylbewerbergesetz T-Z 07071 /2072087
bildungspaket@kreis-
tuebingen.de
Kostentibernahme von bis 25 Jahre Landratsamt Mo - Fr 8 - 12 Uhr www.kreis-tuebingen.de
oder Zuschuss zu Bildungs- und Do 14 - 16 Uhr
Freizeit und Bildung mit ALG II, Teilhabepaket Zuschuss bis max. 10 € / Monat
-Schulausfliige Grundsicherung, Wilhelm-Keil-Str. 50 A 07071/ 2072045
-Klassenfahrten Kinderzuschlag, 72072 Tiibingen B-G 07071 /2072067 Formular siehe Homepage oder im
-Teilhabe am sozialen Wohngeld oder H-Mn 07071/2072029 Burgerbtiro, im Job-Center, im Landratsamt, in
und kulturellen Leben Leistungen / Mo-S 07071/2072052 Beratungsstellen
Asylbewerbergesetz T-Z 07071 /2072087

bildungspaket@kreis-
tuebingen.de

Zuschuss zu oder
Kostentibernahme von
Ausfligen in

KiTa und Schule

Familien mit
geringem Einkommen

Forderverein der
Kindertageseinrichtung
oder der Schule

in der Einrichtung nachfragen
oder auf der Homepage der
Einrichtung recherchieren

Kostentibernahme von KreisBonusCard Caritas Di + Mi 9-12 Uhr www.aktion-sahnehaeubchen.de
oder Zuschuss zu Junior / KinderCard Aktion
Freizeit und Bildung | und nach individueller | sghnehaubchen 07071/ 7962440 Forderung bis zu 3 Jahre lang, nur von
(Sport, Musik, Vereine, Einkommensberechn Nina Weber Aktivitaten, die neu begonnen werden
Veranstaltungen etc.) ung Albrechtstr 4 weber@caritas-schwarzwald- _

72072 Tibingen gaeu.de Wartezeit ca. 3 Monate
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Angebote und Hilfen fur Tabinger Kinder, Jugendliche und Familien

Finanzielle Hilfen durch Behérden und Andere

was? far wen? von wem, wo? wann, wie? Infos
(Einkommen, Alter...) (Kosten, Schweigepflicht...)
Entlastung durch Haushalte mit Caritas Mo - Fr 9-12 Uhr www.caritas-schwarzwald-gaeu.de
Information, Material und | geringem Einkommen Stromspar-Check
z.B. ALG I, 07071/ 796250 Stromspar-Check:

Zuschuss beim Sparen
von Strom- und
Wasserkosten

Grundsicherung,
Wohngeld,
KreisBonusCard

Null-Komma-Strom
Karin Kluth-Buchholz
Albrechtstr. 4

72072 Tubingen

kluth-buchholz@caritas-
schwarzwald-gaeu.de

kostenfrei

Stromsparhelferin kommt in den Haushalt und
hilft durch Messgerate, Information,
Energiesparlampen, Steckerleisten u.a.

Null-Komma-Strom:

fur TUbinger Birgerlnnen nach Stromspar-
Check

Zuschuss bis 80% zum Kauf eines neuen
Kihlschranks (A++ / A+++), Fordergelder sind
begrenzt
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Angebote und Hilfen fur Tabinger Kinder, Jugendliche und Familien

Beratung und Beqgleitung (s. a. Jugend)

was? far wen? von wem, wo? wann, wie? Infos
(Einkommen, Alter...) (Kosten, Schweigepflicht...)
Beratung zu / wéhrend alle Schwangeren Landratsamt 07071 /2073303 www.kreis-tuebingen.de
und nach und Mitter Maria Friedmann 07071/ 2073399 ]
Schwangerschaft, Karin Leins _ _ _ kostentrei
Schwangerschafts- Wilhelm-Keil-Str. 50 e.merling@Kkreis-tuebingen.de Schweigenflich
konflikt 72072 Tuibingen chweigepflicht
vertrauliche Geburt anonym mdglich
vertrauliche Geburt: Frau erhalt unter
anderem Namen med. Betreuung, realer
Name wird bei Adoption hinterlegt
Beratung zu / wéhrend alle Schwangeren Caritas Ingrid Ahring www.caritas-schwarzwald-gaeu.de
und nach und Mutter Albrechtstr. 4 07071 /796220 _
Schwangerschatft, 72072 Tiibingen ahring@caritas-schwarzwald- | fur Schwangere kostenfrei
- gaeu.de
‘E’Ch}’;{i?gersc;hafts Schweigepflicht
ontii ! Rossana Basile Haupt o
vertrauliche Geburt 07071/ 796222 anonym maoglich
basile@caritas-schwarzwald- . -
gaeu.de online moglich
Kirsten Kroll-Schellhorn vertrauliche Geburt: Frau erhalt unter
07071 / 796231 anderem Namen med. Betreuung, realer
kroll@caritas-schwarzwald- Name wird bei Adoption hinterlegt
gaeu.de
Beratung zu / wéhrend alle Schwangeren Pro Familia Mo, Di, Do, Fr 9-12 Uhr www.profamilia-tuebingen.de
und nach und Mtter Hechinger Str. 8 Mi 9 - 11 Uhr .
Schwangerschatft, 72072 Tibingen Mo + Do 17 - 19 Uhr fur Schwangere kostenfrei
Schwangerschafts- . .
konflikt 9 07071/ 34151 Schweigepflicht
vedrtrauliche Geburt info@profamilia-tuebingen.de | anonym maglich
und zu
Familienplanung vertrauliche Geburt: Frau erhalt unter
und anderem Namen med. Betreuung, realer
Verhiitungspannen Name wird bei Adoption hinterlegt
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Angebote und Hilfen fur Tabinger Kinder, Jugendliche und Familien

Beratung und Beqgleitung (s. a. Jugend)

was? far wen? von wem, wo? wann, wie? Infos
(Einkommen, Alter...) (Kosten, Schweigepflicht...)
Beratung fir Eltern zu Eltern mit Kindern bis | Pro Familia Mo-Fr 9-12Uhr www.schreibaby-beratung.de

Schrei-Babys,
Kindern mit
Schlafproblemen,

Kindern im Trotzalter,
familiaren

Alltagsfragen und
Erziehung

Schulalter

Ingrid Lobner
Hechinger Str. 8
72072 Tubingen

Mo + Do 17 - 19 Uhr
07071/ 34151

info@profamilia-tuebingen.de

www. profamilia-tuebingen.de

kostenfrei flir Personen aus dem Kreis
Tubingen

Spenden moglich

Schweigepflicht

Beratung bei

alle

Diakonisches Werk

Terminvergabe Frau Koch

www.diakonie-tibingen.de

persdnlichen Lebensberatung Mo - Fr  8-12 Uhr _
Fragen und Karin Betz-Oberhauser kostenfrei
s Hechinger Str. 13 Schweigepflicht
schwierigen echinger St
Lebenssituationen 72072 Tubingen betz-
oberhauser.diakonie@evk.tue
bingen.org
forschner.diakonie@evk.tuebi
ngen.org
Beratung fir Familien Kinder, Jugendliche Jugend- und Mo, Di, Do 9-12 Uhr + www.kreis-tuebingen.de
und Jugendliche und Eltern Familienberatungs- | o é‘(‘) - ig Ldrr‘]rr . costenfre
zentrum (JFBZ) ! 1416 Ut !
Bismarckstr. 110 Fr 9-12 Uhr Schweigepflicht

72072 Tubingen

Terminvergabe
Frau Albrecht/ Frau Hartmaier

07071/2072111

JFBZ-Tue@kreis-
tuebingen.de
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Angebote und Hilfen fur Tabinger Kinder, Jugendliche und Familien

Beratung und Beqgleitung (s. a. Jugend)

was? far wen? von wem, wo? wann, wie? Infos
(Einkommen, Alter...) (Kosten, Schweigepflicht...)
Beratung in Eltern, Jugendliche Psychologische Mo - Fr  8.30 - 11.30 Uhr www.pbs-brueckenstrasse.de
Erziehungsfragen und Kinder Beratungsste”e Mo - Do 14.00 - 16.30 Uhr .
Eltern-, Jugend-, Ehe- erstes Gesprach kostenfrei
und Lebensberatung 07071792990 _ :
Briickenstr. 6 kostenfrei mit Beratungsgutschein vom
72074 Tubingen beratungsstelle@evk.tuebing | Jugendamt, Ubers Familiengericht, bei ALGII
en.org Bezug oder wenn kein Geld vorhanden ist.
sonst Kostenbeteiligung, 1% des
Nettoeinkommens pro Stunde.
Schulpsycho- Eltern und Schulamt Tubingen Terminvergabe www.schulamt-tuebingen.de

logische Beratung

Schilerinnen

Schulpsycho-
logische
Beratungsstelle

Schaffhausenstr. 113
72072 Tubingen

Frau Schwagerle
07071/ 99902500

spbs@ssa-tue.kv.bwl.de

kostenfrei

Schweigepflicht

Beratung und Begleitung Familien mit Kinderschutzbund Mo - Mi+ Fr 9-11 Uhr www.kinderschutzbund-tuebingen.de
von Familien in besonderen Familienhilfe Do 9 - 16 Uhr
Krisensituationen Belastung und direkt | Keplerstr. 5 Bedarfsorientierte Unterstiitzung durch vom
nach einer 72074 Tiibingen 07071/61334 Kinderschutzbund geschulte Mitarbeiterinnen
Entbindung
info@kinderschutzbund-
tuebingen.de
In Notfallen rund um die Uhr:
07071 /700077
Beratung zu Frauen und Manner Pro Familia Mo-Fr 9-12Uhr www.profamilia-tuebingen.de
Partnerschaft, Ehe, Hechinger Str. 8 Mo + Do 17 - 19 Uhr
Sexualitat, 72072 Tibingen 07071 / 34151 ﬁostlen: e - o o
estlegung beim ersten Gesprach nac
Trenr_1ung / individueller Finanzlage
Scheidung info@profamilia-tuebingen.de

Schweigepflicht
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Angebote und Hilfen fur Tabinger Kinder, Jugendliche und Familien

Beratung und Beqgleitung (s. a. Jugend)

was? far wen? von wem, wo? wann, wie? Infos
(Einkommen, Alter...) (Kosten, Schweigepflicht...)
Information / Beratung alleinerziehende VAMV Mo - Mi 10- 12 Uhr www.vamv-tuebingen.de

zu allen Fragen von

Mdutter und Vater,

Karin Carapetyan

Mo + Mi 14 - 16 Uhr

www.facebook.com/Verband.Alleinerziehende

Trennung / Eltern in Trennung / Marktgasse 14 r.VAMV.Tuebingen
Scheidung Scheidung, Stiefeltern | Tibingen 07071/ 23517
Beratung auf Spendenbasis, Mitgliedschaft
(Eingang Kornhausstr.) info@vamv-tuebingen.de nicht notwendig
vamv-tuebingen@web.de
Mediation getrennt lebende VAMV Termine nach Vereinbarung www.vamv-tuebingen.de
bei Trennungs- und Eltern Marktgasse 14 www.facebook.com/Verband.Alleinerziehende
Scheidungskonflikten 72070 Tiibingen 07071/ 23517 r.VAMV.Tuebingen

(Eingang Kornhausstr.)

info@vamv-tuebingen.de
vamv-tuebingen@web.de

kostenpflichtig

Information / Beratung zu

allen Fragen des
Alleinerziehens

alleinerziehende
Mutter und Véter,
Eltern in Trennung /
Scheidung, Stiefeltern

VAMV

Karin Carapetyan
Marktgasse 14
72070 TUbingen

(Eingang Kornhausstr.)

Mo - Mi 10 - 12 Uhr
Mo + Mi 14 - 16 Uhr

07071/ 23517

info@vamv-tuebingen.de
vamv-tuebingen@web.de

www.vamv-tuebingen.de
www.facebook.com/Verband.Alleinerziehende
r.VAMV.Tuebingen

Beratung auf Spendenbasis, Mitgliedschaft
nicht notwendig

weitere Angebote z.B.:
-Infoveranstaltungen zu rechtlichen und
psychologischen Themen

-Info-Café

-Selbsthilfe in Treffs, Gesprachsgruppen,
Facebook

Termine s. Rundbriefe und Homepage
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Angebote und Hilfen fur Tabinger Kinder, Jugendliche und Familien

Beratung und Beqgleitung (s. a. Jugend)

was? far wen? von wem, wo? wann, wie? Infos
(Einkommen, Alter...) (Kosten, Schweigepflicht...)
Beratungsstelle bei Frauen, die Frauen helfen Di 10-12 Uhr www.frauen-helfen-frauen-tuebingen.de

sexueller Gewalt /
Frauen

sexualisierte Gewalt
erleben oder erlebt
haben,
unterstitzende
Angehorige,
Freundinnen /
Menschen aus dem
sozialen Umfeld

Frauen e.V.
Micha Schéller
Weberstr. 8
72070 Tubingen

07071 /7911100

fhfbsg.tue@t-online.de

kostenfrei

Schweigepflicht

anonym maoglich

bei Bedarf aufsuchend
barrierefrei, in leichter Sprache
bei Bedarf mit Dolmetscherin
weitere Information:
www.frauen-helfen-frauen-

tuebingen.de/beratungsstelle-sexualisierte-
gewalt/downloads/
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Angebote und Hilfen fur Tabinger Kinder, Jugendliche und Familien

Beratung und Beqgleitung (s. a. Jugend)

was? far wen? von wem, wo? wann, wie? Infos
(Einkommen, Alter...) (Kosten, Schweigepflicht...)
Beratungsstelle bei Manner, die PfunzKerle Mi 14 - 16 Uhr www.pfunzkerle.org
sexueller Gewalt / sexualisierte Gewalt | Mompelgarder Weg 8
Manner erleben oder erlebt 72072 Tubingen 07071/7911101 kostenfrei
haben,
unterstitzende info@pfunzkerle.org Schweigepflicht
Angehorige,

Freundinnen /
Menschen aus dem
sozialen Umfeld

Anonym mdglich

bei Bedarf aufsuchend
barrierefrei, in leichter Sprache
bei Bedarf mit Dolmetscherin
weitere Information:

www.pfunzkerle.org/files/Beratung_FhF_PK_2
016.pdf

Beratungsstelle bei
hauslicher Gewalt /
Frauen

Frauen in
Gewaltsituationen,
Schwerpunkt:
hausliche Gewalt

Frauen helfen

Frauen e.V.
Sarah Heuberger
Micha Schéller
Weberstr. 8
72070 TUbingen

Di 10-12 Uhr
Do 13 - 15 Uhr

07071/ 26457

fhfberatung.tue@t-online.de

www.frauen-helfen-frauen-tuebingen.de
kostenfrei

Schweigepflicht

bei Bedarf mit Dolmetscherin, auch mit

Gebarden-Dolmetscherin fir gehoérlose
Frauen

Schulden Erwachsene

Einwohnerlnnen des
Landkreises und der
Stadt Tubingen

Schuldnerberatung
Tubingen

Hechinger Str. 13

72072 Tubingen

telefonische Erstanfrage:
Mo -Do 9-11 Uhr

07071 /9304871

www.schuldnerberatung-tuebingen.de
kostenfrei

Schweigepflicht
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Angebote und Hilfen fur Tabinger Kinder, Jugendliche und Familien

Beratung und Beqgleitung (s. a. Jugend)

was?

far wen?
(Einkommen, Alter...)

von wem, wo?

wann, wie?

Infos
(Kosten, Schweigepflicht...)

Beratung bei
wirtschaftlichen und
sozialrechtlichen

Personen, die sich in
einer sozialen oder
materiellen Notlage

Diakonisches Werk

Sozialberatung
Karin Betz-Oberhauser

Terminvergabe Frau Koch
Mo - Fr 8- 12 Uhr

www.diakonie-tiibingen.de

kostenfrei

Fragen und Problemen befinden Klaus Forschner 07071 /930470 ' .
Hechinger Str. 13 Schweigepflicht
72070 Tubingen betz- . .
oberhauser.diakonie@evk.tue
bingen.org
forschner.diakonie@evk.tuebi
ngen.org
Beratung bei alle Caritas 07071/ 7962440 www.caritas-schwarzwald-gaeu.de
wirtschaftlichen und Allgemeine
sozialrechtlichen Sozialberatung weber@caritas-schwarzwald- | kostenfrei
Fragen und Problemen Nina Weber gaeu.de ' _
Albrechtstr 4 Schweigepflicht
72072 Tubingen

Inklusion und
politische
Interessens-

vertretung
fir behinderte Menschen

Menschen mit
Behinderung und
deren Familie und
Freunde

Sozialforum Tubingen
e.V.

Forum und
Fachstelle Inklusion
Elvira Martin

Europaplatz 3

in der Regel erreichbar
Di 14 - 16 Uhr

07071/ 26969

inklusion@tuebingen-
barrierefrei.de

www.sozialforum-tuebingen.de

72072 TUbingen
Informationen zu alle Universitatsstadt 07071/ 2041444 www.tuebingen.de/inklusion
Inklusion, Kultur- Tubingen

Bildungs- und andere
Angebote fir

Menschen mit
Behinderungen

Koordinationsstelle
far Seniorenarbeit
und Inklusion
Barbara Kley

Bei der Fruchtschranne 5
72070 Tubingen

Termine nach Vereinbarung

barbara.kley@tuebingen.de

Hinweise zu:

-Vereinen

-Beratungsstellen

-Sportangeboten

-barrierefreien Veranstaltungsraumen
-u.v.m.
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Angebote und Hilfen fur Tabinger Kinder, Jugendliche und Familien

Beratung und Beqgleitung (s. a. Jugend)

was?

far wen?
(Einkommen, Alter...)

von wem, wo?

wann, wie?

Infos
(Kosten, Schweigepflicht...)

Beratung zu / Vermittlung

von Kuren des
Muttergenesungswerks

Eltern mit und ohne
Kinder

Diakonisches Werk

Kurberatung
Klaus Forschner
Hechinger Str. 13

Terminvergabe Frau Koch
Mo - Fr 8- 12 Uhr

07071/930470

www.diakonie-tiibingen.de

kostenfrei

72070 Tibingen Schweigepflicht
forschner.diakonie@evk.tuebi
ngen.org
Beratung fir ab 27 Jahren Caritas Termine nach Vereinbarung www.caritas-schwarzwald-gaeu.de

erwachsene
Migrantinnen

Auslanderlnnen mit
Bleiberecht und ihre
Familien

Spéataussiedlerinnen
und ihre Familien

Karin Kluth-Buchholz
Albrechtstr. 4
72072 Tubingen

07071 /796250

kluth-buchholz@caritas-
schwarzwald-gaeu.de

kostenfrei
Schweigepflicht
Beratung in 16 Sprachen moglich

-Vermittlung Integrations- und Deutschkurse
-Existenzsicherung und soziale Fragen

- Kindergarten, Schule und

Berufsausbildung

- Aufenthalt in Deutschland
-Familienzusammenfihrung

-Gesundheit

-Erziehung und Familie

-Orientierung im Alltag und Freizeitgestaltung
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Angebote und Hilfen fur Tabinger Kinder, Jugendliche und Familien

Beratung und Beqgleitung (s. a. Jugend)

was?

far wen?
(Einkommen, Alter...)

von wem, wo?

wann, wie?

Infos
(Kosten, Schweigepflicht...)

Beratung und Begleitung
von Migrantinnen und
Fluchtlingen

Auslanderlnnen mit
Bleiberecht und ihre
Familien

Spataussiedlerinnen
und ihre Familien

INFO e V.

Frau Lanig-Herold
Frau EIMakrini
Mauerstr. 2
72070 Tubingen

Mo - Do 9-17 Uhr
Fr 9 - 13 Uhr

07071/ 33005
07071 /9798219

infoe@infoe-tuebingen.de
elmakrini@infoe-tuebingen.de

www.infoe-tuebingen.de
kostenfrei
Schweigepflicht

-Vermittlung in Deutsch- und Integrationskurse
-Vermittlung von Ubersetzern

-Arbeitssuche

-sozialen Fragen

- Kindergarten, Schule oder Berufsausbildung
-Aufenthalt in Deutschland
-Familienzusammenfihrung

-Gesundheit

-Erziehung und Familie

-Wohnsituation

-Alltagsorientierung oder Freizeitgestaltung

Beratung und Begleitung
von jungen
Migrantinnen und
Fluchtlingen

Migrantinnen und
Fluchtlinge von

12 bis 27 Jahren und
deren Eltern

Diakonisches Werk
Jugendmigrations-
dienst (jmd)

Uwe Gieseler

Elena Fischer
Hechinger Str. 13

Beratung in der Volkshoch-
schule: Mi 12 - 13 Uhr

Uwe Gieseler

07071/ 930476
gieseler.diakonie@evk.tuebin
gen.org

www.jmd-tubingen.de
kostenfrei
Schweigepflicht

u.a.

72072 Tibingen gemeinsam mit Caritas und InFo jahrliche
Elena Fischer Bewerbungsinitiative Indiaca
0157 / 80928967
elena.fischer.diakonie@evk.tu
ebingen.org
Interkulturelle alle Migrantinnen und | Caritas 07071/ 796233 www.caritas-schwarzwald-gaeu.de

Vermittlung

deren Familien

Barbara Haasis-Schmid
Kerstin Buchholz
Albrechtstr. 4

72072 Tubingen

ivde@caritas-schwarzwald-
gaeu.de

ehrenamtliche Begleitung zu / in Kindergarten,
Schulen, Behérden, Beratungsstellen, Arzten
oder Anwalten
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Angebote und Hilfen fur Tabinger Kinder, Jugendliche und Familien

Beratung und Beqgleitung (s. a. Jugend)

was? far wen? von wem, wo? wann, wie? Infos
(Einkommen, Alter...) (Kosten, Schweigepflicht...)
Rechtsberatung Mitglieder des VAMV | VAMV Termine nach Vereinbarung www.vamv-tuebingen.de
Schwerpunkte: Marktgasse 14 www.facebook.com/Verband.Alleinerziehende
Familienrecht, Arbeits- 72072 Tiibingen 07071 /23517 r.VAMV.Tuebingen

und Sozialrecht, auch
Erbrecht und Mietrecht

(Eingang Kornhausstr.)

info@vamv-tuebingen.de
vamv-tuebingen@web.de

kostenfrei

Schweigepflicht

Hilfe bei
aullergerichtlicher
Beratung und
Vertretung in
Rechtsfragen

Birgerinnen mit
geringem Einkommen

Amtsgericht Tubingen
Doblerstr. 14
72074 Tubingen

Di 9-11Uhr
Zimmer 16
07071/ 2002760

poststelle@agtuebingen.justiz
.bwl.de

www.amtsgericht-
tuebingen.de/pb/,Lde/Startseite/Aufgaben+_ +
Verfahren/Beratungshilfe

kostenfrei bzw. geringe Gebuhr fir beratende
Anwalte (15 €)

online Kontaktformular

Unterstutzung beim Ausflllen des Antrags:
Mi 10 - 11 Uhr, Zimmer 16

Nachweise samtlicher Einnahmen und
Ausgaben sind mitzubringen

s.a. Homepage

Beratung und
Informationen zu
Selbsthilfe,
Unterstitzung bei der
Suche nach

Selbsthilfegruppen

alle

Sozialforum Tubingen
e.V.

Kontaktstelle fur
Selbsthilfe
Barbara Herzog
Europaplatz 3

72072 Tubingen

Mo+ Di 9-12 Uhr
Do 17 - 19 Uhr

07071 /38363

herzog@sozialforum-
tuebingen.de

www.sozialforum-tuebingen.de

kostenfrei
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Angebote und Hilfen fur Tabinger Kinder, Jugendliche und Familien

Beratung und Beqgleitung (s. a. Jugend)

was?

far wen?
(Einkommen, Alter...)

von wem, wo?

wann, wie?

Infos
(Kosten, Schweigepflicht...)

Beratung und
Informationen flr
Studierende zu
Fragen des
Familienlebens

Studierende

Universitat Tlbingen
Familienblro
Wilhelmstr. 26
Raum 208

72074 Tubingen

Mo - Do 9-12 Uhr

Termine und Beratungen
nach Vereinbarung

07071 /2974961

familienbuero@uni-
tuebingen.de

WWW. Uni-
tuebingen.de/einrichtungen/gleichstellung.htmi

Themen:

-studieren mit Kind

-arbeiten mit Kind

-studieren mit Pflege von Angehdrigen
-Kinderbetreuung

etc.
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Angebote und Hilfen fur Tabinger Kinder, Jugendliche und Familien

Freizeit, Ferien und Betreuunq (s. a. Kontakt und Jugend)

was? far wen? von wem, wo? wann, wie? Infos
(Einkommen, Alter...) (Kosten, Schweigepflicht...)
Ermé&Rigungen bei bis 18 Jahre Landratsamt Mo-Fr 8-12 Uhr www.kreis-tuebingen.de
Freizeit und Bildung KreisBonusCard Do 14 - 16 Uhr
(Theater, Museum, Sport, | Mit ALG II, Junior www.tuebingen.de/verwaltung/uploads/Bonus
Kino, Musik, Grundsicherung, Wilhelm-Keil-Str. 50 A 07071/ 2072045 cardjunior_Verguenstigungen.pdf
Kreativangebote .. ) WOhngeld 72072 Tub|ngen B-G 07071 / 2072067
Kinderzuschlag oder H-Mn 07071/2072029 kostenfrei
Leistungen / . Mo-S 07071/2072052
Asylbewerbergesetz | KinderCard T-Z  07071/2072087 auch im Birgeramt und den
Universitatsstadt Gemeindeverwaltungen
Tubingen bildungspaket@kreis-

Monika Jordan
Munzgasse 20

tuebingen.de

www.tuebingen.de/kindercard

72070 Tubingen

07071 /2041490
ErmaRigungen bei Familien aus Universitatsstadt 07071/ 2041490 www.tuebingen.de/kindercard
Freizeit und Bildung | Ttbingen Tlbingen
(Theater, Museum, Sport, ohne Anspruch auf KBC extra/ monica.jordan@tuebingen.de | kostenfrei

Kino, Kreativ-
Angebote....)

Sozialleistungen
bis 18 Jahre

Einkommen max.
20% Uber
Einkommensgrenze
von ALG 11/
Grundsicherung

KinderCard extra
Monica Jordan
Munzgasse 20

72070 Tubingen

Antrag mdglich bei
Caritas, Diakonisches
Werk, Pro Familia,
Kinderschutzbund,
VAMV, Jugend-
Familienberatung,
Beratungsstelle fur
Schwangere im LRA,
NaSe (MBH)

zur Antragsstellung
Offnungszeiten der
Beratungsstellen beachten
Anmeldung verhindert
Wartezeiten

Schweigepflicht

Eltern bekommen auch eine KreisBonusCard
extra ausgestellt

Unterlagen zur Einkommensprifung fur
Antrag erforderlich
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Angebote und Hilfen fur Tabinger Kinder, Jugendliche und Familien

Freizeit, Ferien und Betreuunq (s. a. Kontakt und Jugend)

was? far wen? von wem, wo? wann, wie? Infos
(Einkommen, Alter...) (Kosten, Schweigepflicht...)

Kurzzeit-Betreuung fir alle versch. Anbieter: Anbieter siehe:
Kinder im Notfall www.tuebingen.de/Dateien/notfallbetreuung_k

TUFa 07071 /980513 inder.pdf

www.tuefa-tuebingen.de
Angebot aller:
Boje 07071/ 964449 -Kinderbetreuung

Tageselternverein

Frihe Hilfen

DRK

Diakoniestation

KBF

Curafamilia

Babysitterliste der
Familienbildungs-
statte

www.boje-tuebingen.de

07071 /6877011
www.tageselternverein.de

07071/ 20721115
www.staerke-kreis-
tuebingen.de

19222 (keine Vorwahl)
www.drk-tuebingen.de

07071/ 930421
diakoniestation@evk.tuebinge
n.org

07071/ 920221
msd-tue@kbf.de

0711/9791119
www.cura-familia.de

07071 /930466
www.fbs-tuebingen.de

-Haushaltshilfe
-weitere Entlastungsangebote
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Angebote und Hilfen fur Tabinger Kinder, Jugendliche und Familien

Freizeit, Ferien und Betreuunq (s. a. Kontakt und Jugend)

was?

far wen?
(Einkommen, Alter...)

von wem, wo?

wann, wie?

Infos
(Kosten, Schweigepflicht...)

Kinderbetreuung
und Unterstitzung im
Haushalt

Alleinerziehende mit
geringem Einkommen
und ohne Zugang zu
z.B. STARKE / Friihe
Hilfen, Hilfen der
Krankenkasse etc.

Tlbinger Familien- und
Altershilfe e.V. (TUFa)
Projekt EfA
»Entlastung fir Allein-
erziehende*
Schmiedtorstr. 2/1
72070 Tubingen

Mo - Fr 8- 12 Uhr
Mi 15 - 17 Uhr
Ferien:

Mo -Fr 9-11 Uhr

07071 /980513

info@tuefa-tuebingen.de

www.tuefa-tuebingen.de

kostenfrei

Antrag moglich bei Caritas, Diakonisches
Werk, pro familia, VAMV, Beratungsstelle fur
Schwangere / LRA

maximal 3 Monate bzw. 40 Stunden
(kann u.U. verlangert werden)

versch. Angebote der alle TUbinger Familien- Mo - Fr 8 - 12 Uhr www.tuefa-tuebingen.de
Betreuung und und Altershilfe Mi - 15-17 Uhr .
Entlastung fir Schmiedtorstr. 2/1 Sehufferien Kosten: siehe Homepage
Familien 72070 Ttbingen Mo - Fr 9-11 Uhr Betreuung durch qualifizierte
Nachbarschaftshilfe, z.T. Zuschuss durch
07071 /980513 Fordermittel
info@tuefa-tuebingen.de Angebote:
-Notfallbetreuung
-Nachbarschaftshilfe
-Nachhilfeangebote
-Entlastungsangebot fiir Alleinerziehende
-Online-Borse Babysitter
Tagespﬂege alle Tagese|ternverein 07071/ 6877011 www.tageselternverein.de

Kinderbetreuung durch
Tageseltern und
Kinderfrauen

Familiare
Kinderbetreuung im

Landkreis Tubingen e.V.

Wilhelmstr. 14
72074 Tibingen

info@tageselternverein.de
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Angebote und Hilfen fur Tabinger Kinder, Jugendliche und Familien

Freizeit, Ferien und Betreuunq (s. a. Kontakt und Jugend)

was? far wen? von wem, wo? wann, wie? Infos
(Einkommen, Alter...) (Kosten, Schweigepflicht...)
Ferienbetreuung / 5-15 Jahre Ev. Kirchenbezirk 2x 3 Wochen in den www.tuebingen.de/ferienangebote
Sommerferien Tlbingen Sommerferien ganztags, www.spatzennest-tuebingen.de
3 wochige Freizeiten Spatzennest teilweise mit Ubernachtung
Am Markt 7 (freiwillig) ErmaRigungen moglich, z.B. mit
72070 Tiibingen KreisBonusCard
07071 /5031
Anmeldefreisten beachten
info@spatzennest-
tuebingen.de
verschiedene verschiedene www.tuebingen.de/ferienangebote#/6622/168
Ferienangebote Anbieter, siehe Infos / 02
Homepage Stadt
TUbinger? Kosten unterschiedlich
Ferienangebot / 7 - 15 Jahre Universitatsstadt 07071/ 1653 www.tuebingen.de/ferienangebote
Tubinger Tubingen www.tuebingen.ferienprogramme-online.de
Sommerferien- Abtei|ung michael.munding@tuebingen.
Jugendarbeit de mit KinderCard / KinderCard extra kostenfrei
programm Michael Munding auBer 2 € Bearbeitungsgebihr
Bei der Fruchtschranne 1 .
72070 Tubingen Anmeldefristen beachten
Programmbhefte tber Schulen, Rathauser,
Verwaltungsstellen, Stadtblcherei
ca. 400 verschiedenste Angebote
Ferienbetreuuna / Grundschlerinnen Universitatsstadt Betreuungsangebot: www.tuebingen.de/ferienangebote
g
Schulkindbetreuung und Kinder direkt vor | Tlbingen Mo - Fr 7.30 - 17 Uhr
der Einschulung Fachabteilung findet in verschiedenen Grundschulen
07071/ 2041455 Tlbingens statt

Jugendarbeit

Sina Denneler

Bei der Fruchtschranne 1
72070 Tubingen

Ort: siehe Infos

sina.denneler@tuebingen.de

Anmeldefristen beachten

Kosten und Ort abhangig von Anmeldezahlen
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Angebote und Hilfen fur Tabinger Kinder, Jugendliche und Familien

Freizeit, Ferien und Betreuunq (s. a. Kontakt und Jugend)

was? far wen? von wem, wo? wann, wie? Infos
(Einkommen, Alter...) (Kosten, Schweigepflicht...)
Sportangebote alle Tlabinger Vereine Ubersicht auf der Homepage | www.tuebingen.de/vereine/#vr100

aller Tubinger Vereine

der Stadt: Angaben zu den
Vereinen, den Kursen, Zeiten,

Information zu maglichen

siehe Infos Orten etc. Ermafigungen siehe KinderCard
bzw. KBC extra
Schwimmunterricht | 5-18 Jahre Projekt schriftiche Anmeldung www.schwimmen-fuer-alle-kinder.de
»Schwimmen fiir
mit KinderCard alle Kinder* Nathalie Kaim kostenfrei

Unterricht in allen
Tubinger Badern

kaimnath@gmail.com

Formulare auf der Homepage

Unterricht durch Schwimmschulen /
ausgebildete Schwimmlehrerinnen, in
Kooperation mit DLRG, Tubinger
Schwimmverein, Stadtwerke Tlbingen

Forderung bis zum Bronze-
Schwimmabzeichen

Freizeitangebot
SpaS
(Sport am Samstag)

Mé&dchen und Jungen
von 12 - 16 Jahren

Universitatsstadt
Tubingen

Abt. Jugendarbeit
Michael Weyhing

Bei der Fruchtschranne 1
72070 Tubingen

findet statt in der

einmal im Monat

Sa 18- 21Uhr

Termine siehe Homepage
07071/ 2041656

jugend-

sportkoordination@tuebingen.

www.tuebingen.de/spas

Ballspiele, Parkour, Tischtennis, Kicken,
Hockey und Badminton

regelmanig Turniere und Workshops
angeboten

Schul- und Turnhalle am de Musik, Snacks und giinstige Sportdrinks
Feuerhagle .
Primus-Truber-Str. 47 Hallenturnschuhe und Sportkleidung
72072 Tibingen mitbringen
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Angebote und Hilfen fur Tabinger Kinder, Jugendliche und Familien

Freizeit, Ferien und Betreuunq (s. a. Kontakt und Jugend)

was? far wen? von wem, wo? wann, wie? Infos
(Einkommen, Alter...) (Kosten, Schweigepflicht...)
Freizeitangebot Madchen und Jungen | Universitatsstadt 07071 /2041463 www.tuebingen.de/spielplaetze#14245

Spielplatzbetreuung

von 6 - 12 Jahren Tlbingen
Abteilung

Jugendarbeit

Mobile
Spielplatzbetreuung
Heinz Lohlein

Bei der Fruchtschranne 1
72070 Tubingen

Heinz.loehlein@tuebingen.de

Weststadt:

Skaterpark / bei der
Grundschule im Aischbach
Mo, Di+ Do 15.30-19 Uhr

Sudstadt:

Volksgarten (Ecke
Paulinenstr. / Eberhardstr. /
Ulrichstr.)

Fr 15.30 - 18.30 Uhr

Innenstadt:
Spielplatz am Anlagensee
Mi 15.30 - 18.30 Uhr

kostenfrei

fur eine mdgliche Teilnahme kleinerer Kinder
vor Ort nachfragen
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Angebote und Hilfen fur Tabinger Kinder, Jugendliche und Familien

Freizeit, Ferien und Betreuunq (s. a. Kontakt und Jugend)

was? far wen? von wem, wo? wann, wie? Infos
(Einkommen, Alter...) (Kosten, Schweigepflicht...)
Raume flr Kinder mit Sldstadt Raummiete pauschal 25 €
Kindergeburtstage | KinderCard und KBC | Familienzentrum elkiko
extra vorstand@elkiko.de
Werkstadthaus

info@werkstadthaus.de

Burgertreff NaSe
nase@mbh-
jugendhilfe.de

Jugendhaus Pauline
jugendhaus.pauline@web
.de

Nordstadt
Stadtteiltreff WHO
07071/ 2570031

Jugendforum WHO
Jugendforum-
who@tuebingen.de

Weststadt
Jugendtreff Schleif
Jugendtreff-
weststadt@tuebingen.de
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Angebote und Hilfen fur Tabinger Kinder, Jugendliche und Familien

Bildung, Entwicklung und Arbeit (s. a. Kontakt)

was? far wen? von wem, wo? wann, wie? Infos
(Einkommen, Alter...) (Kosten, Schweigepflicht...)
Forderung von Eltern mit Kindern bis | STARKE 07071/ 2072115 www.staerke-kreis-tuebingen.de
kindlicher 1 Jahr Jugend und o ) . )
Entwicklun Familienberatungszentru | erhardt@kreis-tuebingen.de Kostenlbernahme bis 100 € fur
Landesoro rar%m m Empfangerinnen von:
STARKIIDE 9 Barbara Erhardt-Déderlein ALGII, Baf6G, Grundsicherung, BAB, Meister-

Bismarckstrale 110

BafdG, Kinderzuschlag, Wohngeld,

72072 Tiibingen Leistungen / Asylbewerbergesetz,

Grindungszuschuss, Privatinsolvenz,
Ausbildungsgeld fur behinderte junge
Menschen
Kurse und Veranstaltungen zu Erziehung und
kindlicher Entwicklung sowie offene Treffs

Forderung von Kinder mit KBF 07071 /916823 www.kbf.de/

kindlicher Behinderungen, Interdisziplinare _ Kosteniibernah h Aratlicher Verord

Entwicklung Kinder mit Fruhforderstelle Anmeldung erforderlich ostenubernanme nach arzticher vVerordnung

- : besonderen Hub 12 . . . e .

Heilpadagogik, Bediirfnissen u erstr... : ffs-tue@kbf.de Termine kdnnen in der Frihforderstelle, in

Ergotherapie, 72072 Tubingen ' Kindertageseinrichtungen und zuhause

Physiotherapie ab Geburt bis stattfinden

Einschulung
Starkung von alle Kinderschutzbund Mo -Fr+Fr 9-11 Uhr www.kinderschutzbund-tuebingen.de

Elternkompetenz in
Kursen

Starke Eltern -

Starke Kinder
Keplerstr. 5
72074 TlUbingen

07071/61334

info@kinderschutzbund-
tuebingen.de

Unterstiitzung durch vom Kinderschutzbund
geschulte Mitarbeiterinnen an 8 Terminen a
2,5 Stunden
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Angebote und Hilfen fur Tabinger Kinder, Jugendliche und Familien

Bildung, Entwicklung und Arbeit (s. a. Kontakt)

was? far wen? von wem, wo? wann, wie? Infos

(Einkommen, Alter...) (Kosten, Schweigepflicht...)

Lernforderung / Kinder und INFO e.V. Mo -Do 9-17 Uhr www.infoe-tuebingen.de

Nachhilfe Jugendlichemit ALG Mauerstr. 2 Fr 9 - 13 Uhr
II, Grundsicherung, 72070 Tubingen Kostenliibernahme durch Bildung und
Kinderzuschlag, nach Anmeldung Teilhabepaket, siehe ,Nachhilfe,
Wohngeld oder Lernbegleitung®
Leistungen / 07071/ 33005
Asylbewerbergesetz mit BAMF-Zulassung / -Verpflichtung

infoe@infoe-tuebingen.de 1,95 €/ 45 Minuten

Einzelstunden: 17 € / 45 Minuten
Gruppenunterricht: 5-6 € / 45 Minuten
Sprachtandem: kostenfrei

Nachhilfe / mit ALG Il Kinderschutzbund Mo -Fr 9-11 Uhr www.kinderschutzbund-tuebingen.de
Lernbegleitung Grundsicherung Keplerstr. 5 .
Wohngeld 72074 Tiibingen 07071 /61334 kostenfrei,
Kinderzuschlag oder wenn nétig mit Antrag von Bildungs- und
Leistungen / Teilhabe-Leistungen
Asylbewerbergesetz,
KreisBonusCard 1-2mal / Woche 60 - 90 min

Junior / KinderCard
s.a. Hinweise zu Antragen etc. am Ende der

Hilfen-Ubersicht

Lern-Paten alle Schilerlnnen Lernen im Tandem 0160/ 99798947 www.leita-online.de
LeiTa . . . ,
Karola Schramm info@leita-online.de Wartezeiten!
Neckarsulmer Str. 10
72072 Tubingen
Lern-Paten, Schiilerinnen aus ROCK YOUR LIFE! tuebingen@rockyourlife.de www.rockyourlife.de/standort/tuebingen
Mentoring sozial, wirtschaftlich Tibingen e.V.
oder familiar Postfach 210 252 2-jahrige Begleitung auf dem Weg in den
benachteiligten 72025 Tubingen Beruf oder auf die weiterfihrende Schule

Verhéaltnissen im Alter
von 13-16 Jahren
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Angebote und Hilfen fur Tabinger Kinder, Jugendliche und Familien

Bildung, Entwicklung und Arbeit (s. a. Kontakt)

was?

far wen?

(Einkommen, Alter...)

von wem, wo?

wann, wie?

Infos
(Kosten, Schweigepflicht...)

Foérderung von
Bildungs- und
Berufschancen

far Eltern aus
zugewanderten
Familien

Universitatsstadt
Tlbingen
INET*

Stabstelle Gleichstellung

und Integration
Frau LaleTipieser
Miinzgasse 20
72070 TUbingen

* Interkulturelles
Netzwerk
Elternbildung
Tubingen

Mo - Fr  8.30 - 13 Uhr
07071 /2041469

lale.tipieser@tuebingen.de

www.tuebingen.de/1868.htmI#/1869/3612
kostenfrei

INET- Multiplikatorinnen bieten:

- Begleitung von Eltern im Einzelfall

- sprachliche und kulturelle Ubersetzungs-
leistungen

- Begleitung von Eltern bei schulischen
Terminen

- Vermittlung und Austausch zwischen Schule
und Elternhaus

- Unterstitzung bei Behtérdengangen /
Arztbesuchen

- Familienpatenschaften (regelm. Begleitung
von Kindern / Familien, Dauer: mind. 1
Schuljahr)

- Vermittlung zu weiteren Einrichtungen und
Sprachkursen

INET-Multiplikatorinnen sind intensiv geschult
und ehrenamtlich téatig. Sie haben
unterschiedliche fachliche Kompetenzen und
bieten aus eigener Erfahrung die Expertise
der kulturellen Ubersetzung. INET-Angebote
gibt es in 23 Sprachen.

Alphabetisierung

Personen, die gar
nicht lesen und
schreiben kénnen,
oder nicht in
lateinischen
Buchstaben

InNFO e.V.

Frau Lanig-Herold
Mauerstr. 2
72070 Tubingen

Mo -Do 9-17 Uhr
Fr 9 - 13 Uhr

nach Anmeldung
07071/ 33005

infoe@infoe-tuebingen.de

www.infoe-tuebingen.de

mit BAMF-Zulassung / -Verpflichtung
1,95 €/ 45 Minuten

Selbstzahler 2,50 € / 45 Minuten

kostenfrei bei ALG Il Bezug
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Angebote und Hilfen fur Tabinger Kinder, Jugendliche und Familien

Bildung, Entwicklung und Arbeit (s. a. Kontakt)

was?

far wen?
(Einkommen, Alter...)

von wem, wo?

wann, wie?

Infos
(Kosten, Schweigepflicht...)

Forderung fur Frauen
zum Thema Beruf,
Unterstltzung bei
Gleichstellung und
Vereinbarkeit

Frauen

Kontaktstelle Frau &

Beruf

Standort Neckar-Alb
Grathwohlstr. 5
72762 Reutlingen

Gesine Hungerland
07121 /336129
ghungerland@vhsrt.de

Evelyn Koch
07121/ 336130
ekoch@vhsrt.de

Britta Saile
07121/ 336130
bsaile@vhsrt.de

www.frauundberuf-rt.de
Schweigepflicht

Orientierungsberatung, Veranstaltungen,
Workshops,

Klarung beruflicher Fragen und Probleme,
Mentorlnnen-Programm fir Migrantinnen

Beratung und soziale
Angebote fir

Arbeitslose

Arbeitslose und
prekar Beschéftigte

Tubinger
Arbeitslosentreff
(TAT)

Neckarhalde 40
72070 TUbingen

Mo+ Di 9-17 Uhr

Mi+ Do 9-12.30 Uhr+
14.30 - 17 Uhr

Fr 10 - 12.30 Uhr +
14.30 - 17 Uhr

Beratung nach
Terminvereinbarung

Internat. Mittagstisch
(Anmeldung):
Mo 12.15-13 Uhr

Mittagstisch (Anmeldung):
Di 12 - 13 Uhr

offenes Frihstiick:
Do 10-12 Uhr

Rut Kittel
07071/ 8579782
rut.kittel@prekaercenter.de

Fabian Everding

07071/ 400648
fabian.everding@prekaercent
er.de

www.prekaercenter.de

weitere Angebote:

-Behdérdenpaten:

(in Kooperation mit dem Diakonischen Werk)
Hilfe beim Ausfillen von Formularen
Begleitung zu Amtern und Behorden
Assistenz beim Zusammenstellen
erforderlicher Unterlagen
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Angebote und Hilfen fur Tabinger Kinder, Jugendliche und Familien

Jugend (s. a. Freizeit und Bildunq)

was? far wen? von wem, wo? wann, wie? Infos
(Einkommen, Alter...) (Kosten, Schweigepflicht...)
verschiedene alle Madchen und Madchentreff 07071 /550022 www.maedchentreff-tuebingen.de
Angebote fir Madchen | jungen Frauen Weberstr. 8 :
undgjunge Frauen 72070 Tibingen info@maedchentreff- -Ferienprogramm, Freizeiten

(s. Infos) Stadtmitte

tuebingen.de
Mo 12 - 16 Uhr offen

Mo 16 - 18 Uhr Beratung /
Sprechstunde

Mo (1./ Monat) 18 - 20 Uhr
jung und queer

Di 12 - 16 Uhr offen

Do 15.30-19 Uhr
Girls Club

Do (2. / Monat) 19 Uhr
JuLe-Café

-Veranstaltungen
-Beratung
-Kreativwerkstatt,
-Filmfestival, Museobil
-Sporttage

-Feste

-Workshops
-Selbstverteidigung
-Mode etc.

verschiedene

Angebote fir Kinder
und Jugendliche
(s. Infos)

Siudstadt

9 - 27 Jahre

Universitatsstadt
Tubingen
Jugendhaus
Pauline

Manuel Heermann
Julia Garcia del Cid
Manuel Tormow
Dirk Ridder
Paulinenstr. 34
72072 Tubingen

Mo, Di, Do 16 - 22 Uhr
fir alle

M 16 — 19 Uhr fur Madchen
Fr 15— 18 Uhr fur Jungen

Mo + Do Breakdance
Profis und Anfanger

(s. Facebook ,Trainingspot
Tubingen®)

immer ohne Anmeldung
07071/ 34261

jugendhaus.pauline@web.de

www.jugendhauspauline.de
kostenfrei

Freizeitangebote, z.B. HipHop-Kurse, Ubungs-
Maoglichkeit als DJ

Fahrradwerkstatt
Tanzraum
Beratung (Schweigepflicht)

Unterstiitzung bei Ausbildungsplatzsuche und
Bewerbung
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Angebote und Hilfen fur Tabinger Kinder, Jugendliche und Familien

Jugend (s. a. Freizeit und Bildunq)

was? far wen? von wem, wo? wann, wie? Infos
(Einkommen, Alter...) (Kosten, Schweigepflicht...)
verschiedene 9 - 27 Jahre Universitatsstadt Mo 17 - 21 Uhr www.jugendraummixedup.de
Angebote fir Kinder Tlbingen Di 16 - 20 Uhr (HP akt. im Umbau)
nd Jugendliche (s. Infos Jugendraum Mi 16 - 22 Uhr .
lIJ:ranng'O'SiSIChe(S ) Mixed-up Do 16 - 21 Uhr Freizeitangebote
Viertel Manuel Tornow Fr 16 - 20 Uhr 5
Aylin Bobic . eratung
Bei den Pferdestallen 24 | FuBballin der Ballsporthalle
72072 Tiibingen (12 - 15 Jahre) Unterstiitzung bei Ausbildungsplatz-
Mo 16 - 18 Uhr suche und Bewerbung
immer ohne Anmeldung
07071/ 34261
mixed-up@web.de
verschiedene 9 - 20 Jahre Universitatsstadt Di 16 - 20 Madchen www.jugendtreff-lustnau.de

Angebote fiir Kinder
und Jugendliche (s. Infos)
Lustnau

Tlbingen

Jugendtreff Lustnau
Elisabeth Hinrichs

Simon Kappeller
Neuhaldenstr. 12

72074 Tubingen

Mi 16 - 20 Uhr Jungen
Do 10 - 21 Uhr, ab 17 Uhr
kochen

Fr 16 -11.30 Uhr

immer ohne Anmeldung
07071/ 885756

mail@jugendtreff-lustnau.de

(HP akt. Im Umbau)
Facebook: Jugendtreff Lustnau

kostenfrei

-Freizeitangebote

-Kreativangebote

-Beratung (Schweigepflicht)
-Unterstiitzung bei Arbeitsplatzsuche und
Bewerbung
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Angebote und Hilfen fur Tabinger Kinder, Jugendliche und Familien

Jugend (s. a. Freizeit und Bildunq)

was? far wen? von wem, wo? wann, wie? Infos
(Einkommen, Alter...) (Kosten, Schweigepflicht...)
verschiedene ab 6 Jahren Kinder- und Mi + Fr 14 - 18 Uhr www.kijufa-tuebingen.de
Angebote fir Kinder fur jungere Kinder: s Jugendfarm > 10 -e kostenfrei
anr‘éur?g?ghcgﬁ (5. Infos) Homepage ;—U.E)mgegoe'v' immer ohne Anmeldung
9 7; ! 7e2n_T_t__rB -Bausamstage (1x Monat)
072 Tabingen 07071 / 1468570

team@Kkijufa-tuebingen.de

-Familiencafé (1x Monat)
-Feuerstelle
-Flachwassermatschzone
-Biotop

-Huttenbau

-Kaninchen, Huhner
-Werkbereich Holz

verschiedene
Angebote fir
Jugendliche (s. Infos)
Innenstadt

Jugendliche und
junge Erwachsene

Jugendzentrum e.V.

Epplehaus
Karlstr. 13
72072 Tubingen

Di 18.30 - 20 Uhr
offenes Hausplenum
(Selbstverwaltung,
Basisdemokratie)

Mi - So ab 21 Uhr
Konzerte oder Disco

07071 /32743

team@epplehaus.de

www.epplehaus.de
www.pixel-medienwerkstatt.de

weitere Angebote:

-Pixel-Medienwerkstatt

reflektierter und selbstbestimmter Umgang mit
Medien

-Produktion von Musik am PC,
Gesangskabine

-(Probenraum)

-Siebdruckwerkstatt

-politische Veranstaltungen
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Angebote und Hilfen fur Tabinger Kinder, Jugendliche und Familien

Jugend (s. a. Freizeit und Bildunq)

was?

far wen?
(Einkommen, Alter...)

von wem, wo?

wann, wie?

Infos
(Kosten, Schweigepflicht...)

verschiedene

Angebote fir Kinder
und Jugendliche (s. Infos)

Waldhé&user-Ost

ab 10 Jahren

Jugendforum WHO

(JuFo)

Carina Vogtle
Nadja Mai
Jonas Kaiser
Waldh&user Ost
Berliner Ring 33
72076 Tubingen

Mo 14 - 20 Uhr
Di- Do 12 -21 Uhr

Mo 15 Uhr

Kicken fur Madchen + Jungen
(10-14J.)

Mo 16 Uhr Challenge

Di 19-20.30 Uhr

Kicken fur altere Madchen +
Jungen (ab 15 J.)

Mi 15 Uhr

Integratives Angebot flr
Kinder mit Assistenzbedarf /
Handicap im offenen Betrieb
Do 17 Uhr Kochen

Fr 12 -16 Uhr "Girls only"
07071/ 2048151

jugendforum-
who@tuebingen.de

www.jugendforum-who.de

-kooperiert mit Jugendeinrichtungen und
Schulen

-Tischtennis, Kicker, Darts, Billard,
Multimediaraum (Playstation, Internet-PC)
-Aktivitaten wie Eislaufen, Erlebnisbad...
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Angebote und Hilfen fur Tabinger Kinder, Jugendliche und Familien

Jugend (s. a. Freizeit und Bildunq)

was? far wen? von wem, wo? wann, wie? Infos
(Einkommen, Alter...) (Kosten, Schweigepflicht...)
verschiedene 13 - 18 Jahre Jugendcafé Er6ffnung 05. Mai 2017 www.tuebingen.de/jugendraeume
Angebote fir Tubingen , ) . :
Jugendliche (s. Infos) Franz Stohr Di + Do 15.30 - 20 Uhr -Café, Beratung (Schweigepflicht)
Innenstadt Hanna Winkler Mi 13- 20 Uhr -Veranstaltungen, Workshops
Melissa Kapinieris Fr 15.30 - 22 Uhr -Musik / Tanz / Bands
Europastr. 17 Sa 15.30 - 20/ 24 Uhr -Kooperation mit Epplehaus und Pixel
72072 Tubingen -Infobérsen, Spiele
Ferien: teilweise geschlossen
07071 / 3659052
jugendcafe@tuebingen.de
verschiedene 12 - 21 Jahre Jugendtreff Di-Fr 15-19 Uhr Facebook ("Jugendtreff Derendingen”)
Angebote fir Kinder Derendingen
und%ugendliche (s. Infos) Sebastian H%inz Di kochen (bis 16 Uhr Veranstaltungen: siehe Facebook und
Derendingen ' Stefanie Weis anmelden) Derendinger Blattle
Primus-Truber-Str. 47 . . . . . .
72072 Tiibingen 07071/ 7704328 -Billard, Tischkicker, Tischtennis, Brettspiele
-Internetzugang, Spielkonsole
jugendtreff- -Blcher, Comics
derendingen@tuebingen.de -Singstarnachmittage
etc.
verschiedene 12 - 18 Jahre Jugendtreff Mo 15.30 - 17.30 Uhr www.jugendtreff-weststadt.de
Angebote fir Kinder Weststadt (bis 16 J) . . . .
und Jugendiiche (s. Infos) (Schleif) Mo 18 - 21 Uhr Billard, Tischtennis, Brett- und Kartenspiele
Weststadt ' Conny Schneider (ab 16 J) -kreative Mdoglichkeiten
Bi yG ; Di + Mi  15.30 - 20 Uhr -Pfingst- / Sommerferienprogramm
S]Ohrln " rth - Fr 15.30 - 19 Uhr -Kooperation mit Schulen
7; 07% ?'I'Jb' eweg -Aul3enbereich fir sportliche Aktivitaten
ubingen 07071 / 400819
jugendtreff-

weststadt@tuebingen.de
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Angebote und Hilfen fur Tabinger Kinder, Jugendliche und Familien

Jugend (s. a. Freizeit und Bildunq)

was? far wen? von wem, wo? wann, wie? Infos
(Einkommen, Alter...) (Kosten, Schweigepflicht...)
Kinder und Musikwerkstatt 07071/ 763097 www.musikwerkstatt-tuebingen.de

Musik-Angebot fir
Kinder und Jugendliche
(s. Infos) Stdstadt /
Derendingen

Jugendliche

Tubingen
Sudhaus
Stefan Holzinger
Hechinger Str. 203
72072 Tubingen

info@musikwerkstatt-
tuebingen.de

Bandbetreuung und Workshops, Rock, Pop,
HipHop, Punk, auch computerproduzierte
Musik

Kooperation mit Epplehaus und Jam-Club

Hinweis auf
selbstverwaltete
Jugendtreffs:

Bebenhausen,
Buhl,
Hagelloch,
Hirschau,
Klichberg,
Lustnau,
Pfrondorf,
Unterjesingen,
Weilheim

Kinder, Jugendliche
und junge
Erwachsene

mit Unterstitzung durch
Universitatsstadt
Tubingen
Fachabteilung
Jugendarbeit
Doblerstr. 8

72074 Tubingen

07071/ 2041654

jugendarbeit@tuebingen.de

www.tuebingen.de/jugendraeume

Links:
www.tuebingen.de/jugendraeume#/2362
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Angebote und Hilfen fur Tabinger Kinder, Jugendliche und Familien

Jugend (s. a. Freizeit und Bildunq)

was? far wen? von wem, wo? wann, wie? Infos
(Einkommen, Alter...) (Kosten, Schweigepflicht...)
Informationen fir Jugendliche Landkreises Tubingen jugend@kreis-tuebingen.de www.jugendagentur-tuebingen.de
Jugendliche zu Jugendforderung ) _ o
Projekten, Wilhelm-Keil-Str. 50 \(])L;rog7e1n/r\;%|$gir)t;Hammerand I—\|/omepa;g|t—: mit Hmvyels%n 'ZruD
S (bi -Veranstaltungen wie z.B. T-Dance
Aktivitaten und_ 72072 Tubingen J.Reichert- -Freiwilligendiensten
Jugendberufshilfe Hammerand@kreis- -Ubergang Schule / Beruf
etc. tuebingen.de -Lilli-Zapf-Preis
(siehe Infos) -Quali- und Party-Pass
Katrin Fehrle -Jugendarbeitsnetz
07071/ 2076154 -und vieles mehr ...
K.Fehrle@kreis-tuebingen.de
Jugendberufshilfe:
Helga Ferber
07071 /2076166
h.ferber@kreis-tuebingen.de
Di + Do nach Vereinbarung
Schulden Jugendliche | 16 - 25 Jahre Jugend-Schulden- 07071 /930480 www.jugendschuldenberatung-tuebingen.de/

Beratung
Heiner Gutbrod
Hechinger Str. 13

0157 / 57931040 Whatsapp

ausgerechnet@freenet.de

www.facebook.com/ausgerechnet.schulden.tu
ebingen

72072 Tubingen
Hoing kostenfrei
Schweigepflicht
telefonische Erstberatung
Beratung zu Fragen / alle Kinder und Pro Familia Mo-Fr 9-12 Uhr www.profamilia-tuebingen.de
Themen der Sexualitat: | Jugendlichen, junge Hechinger Str. 8 Mo + Do 17 - 19 Uhr _ o
Aufklarung, Verhiitung, Schwangere 72072 Tiibingen auch online und anonym mdoglich

Verhitungspanne,
sexuelle Gewalt

07071/ 34151

info@profamilia-tuebingen.de

auch zu zweit oder in Gruppen
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Angebote und Hilfen fur Tabinger Kinder, Jugendliche und Familien

Jugend (s. a. Freizeit und Bildunq)

was? far wen? von wem, wo? wann, wie? Infos
(Einkommen, Alter...) (Kosten, Schweigepflicht...)
Krise alle Kinder und Arbeitskreis Leben Jugendsprechzeit www.youth-life-line.de

Jugendlichen

youth-life-line

Mi 15 - 17 Uhr unter

Osterbergstr. 9 kostenfrei
72074 Tubingen 07071/ 19298
07071/ 254281 Schweigepflicht
info@youth-life-line.de anonym und online mdéglich
Anlaufstelle bei alle Kinder und Pro Familia Mo-Fr 9-12 Uhr www.profamilia-tuebingen.de
sexueller Gewalt Jugendlichen Trau Dich Mo + Do 17 - 19 Uhr
Hechinger Str. 8 auch anonym und online mdglich
72072 Tubingen 07071/ 34151
info@profamilia-tuebingen.de
Angebote zu den Themen | alle Jungen und PfunzKerle 07071/ 360989 www.pfunzkerle.org
Korper, Manner Moémpelgarder Weg 8 _ o
Selbstbehauptung, 72072 Tiibingen info@pfunzkerle.org Schweigepflicht

Gesundheit, Gewalt
fur Jungen und
Manner

anonym und online mdglich

Trainings, Beratung etc.
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Angebote und Hilfen fur Tabinger Kinder, Jugendliche und Familien

Jugend (s. a. Freizeit und Bildunq)

was? far wen? von wem, wo? wann, wie? Infos
(Einkommen, Alter...) (Kosten, Schweigepflicht...)
Beratung und Kurse fir alle Madchen und Tima e.V. 07071/ 763006 www.tima-ev.de
weibliche Jugendliche | jungen Frauen, Weberstr. 8
und junge Frauen zu teilweise auch 72070 Tubingen team@tima-ev.de Schweigepflicht
Lebensfragenund | Jungen und junge o
den Themen Gewalt Manner anonym und online mdglich
Beziehungen, erste Beratung kostenfrei
Essen/ Ess-
Stoérungen und Selbstverteidigung:
-fir Machen mit Behinderungen von 13 - 15 J.
Kursgebihren 40 € (0. Sonderregelung)
Bodygirls / Bodyboys: Qualifizierung zum
»Gesundheitscoach®, Kurs zum Thema Koérper
fir 12 - 14 und 15 - 18 Jahrige (mannlich und
weiblich)
Beratung zum Thema Essen / Ess-Storung
auch fur Jungen / junge Manner
Jugendarbeit und 14 - 27 Jahre MJA - Mobile 07071 /5684922 www.hilfezurselbsthilfe.org/
Beratung Jugendarbeit _ )
Tibi 0162 /8177540 Facebook unter: Mobile Jugendarbeit
Ubingen -
Jan Gittinger Tubingen
Angelika Maul Whatsapp
Europaplatz 25 ; )
72072 Tubingen mja.tue

innenstadt@hilfezurselbsthilfe
.org
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Angebote und Hilfen fur Tabinger Kinder, Jugendliche und Familien

Bekleidung, Babybedarf, Ausstattung wohnen und spielen

was? far wen? von wem, wo? wann, wie? Infos
(Einkommen, Alter...) (Kosten, Schweigepflicht...)
Gebrauchtwaren alle Wohnprojekt Mi 16 - 23 Uhr www.schellingstrasse.de/index.php?id=436

Kleidung, Blcher,
Hausrat, Spielwaren etc.

Schellingstral’e g. GmbH
Umsonstladen
Schellingstr. 6

Sa 12-19 Uhr

07071 /792136

kostenfrei

72072 Tubingen keine Bediirftigkeitspriifung
info@schellingstrasse.de
Gebrauchtwaren alle Lul5e.V. Do 18-21 Uhr www.lul5.de/umsonstladen
Kleidung, Buicher, Umsonstladen Sa 15-18 Uhr _
Hausrat, Spielwaren etc. Ludwigstr. 15 ) kostenfrei
72072 Tiibingen info@lul5.de
keine Bedirftigkeitsprifung
Gebrauchtwaren alle Online-Borse Anleitung siehe Homepage www.abfall-kreis-
Kleidung, Biicher, Plattform Uber das Online-Borse tuebingen.de/index.php?id=35
Hausrat, Spielwaren etc. Landratsamt Tiibingen Nutzungsbedingungen
kostenfrei
nur von privat
Gebrauchtwaren alle Warentauschtage in der Regel samstags www.abfall-kreis-
Kleidung, Blicher, tuebingen.de/index.php?id=35
Hausrat, Spielwaren etc. in Dusslingen, Infos Uber Homepage des
Herrenberg, Hirrlingen, Landratsamts (Termine, kostenfrei
Kusterdingen, Méssingen, | Telefonnummern...) _
Rottenburg, Reutlingen nur von privat
Tbinger Warentauschtage finden derzeit
nicht mehr statt
Second Hand-Laden | alle Einkaufsfuhrer der siehe Homepages https://www.tuebingen.de/einkaufsfuehrer/#/sh

(und andere
Gebrauchtwarenladen)

Stadt Tubingen

opkategorie1563

auch:
Méobel, Trédel, Upcycling, PCs / Notebooks
etc.

Hilfen-Ubersicht Projekt TAPs, Stand April 2017 38 /56



mailto:info@schellingstrasse.de
http://www.schellingstrasse.de/index.php?id=436
mailto:info@lu15.de
http://www.lu15.de/umsonstladen
http://www.abfall-kreis-tuebingen.de/index.php?id=35
http://www.abfall-kreis-tuebingen.de/index.php?id=35
http://www.abfall-kreis-tuebingen.de/index.php?id=35
http://www.abfall-kreis-tuebingen.de/index.php?id=35
https://www.tuebingen.de/einkaufsfuehrer/#/shopkategorie1563
https://www.tuebingen.de/einkaufsfuehrer/#/shopkategorie1563

Angebote und Hilfen fur Tabinger Kinder, Jugendliche und Familien

Bekleidung, Babybedarf, Ausstattung wohnen und spielen

was? far wen? von wem, wo? wann, wie? Infos
(Einkommen, Alter...) (Kosten, Schweigepflicht...)
gebrauchte Kleidung, Menschen mit wenig Deutsches Rotes Kreuz Di 15 - 18 Uhr www.drk-tuebingen.de
Bett- und Geld Sozialer Mi+Do 9.30- 12 Uhr
. . Kleiderladen 0,50 - 2,00 € pro Kleidungsstick
Tischwésche etc. 07071 / 700088

Steinlachwasen 26

auch Spielwaren

72072 Tubi
0 ibingen info@ov-tuebingen.drk.de
alle Waren werden vor dem Verkauf
Schulferien evtl. andere gewaschen / aufbereitet
Zeiten
gebrauchte Kleidung alle Schubladle Mi 14.30 - 18.30 Uhr www.kirche-gomaringen.de/seelsorge-
fir Manner, Frauen und Kirchenplatz 3 hilfe/schublaedle
Kinder 72810 Gomaringen 07072 /910450
Kosten
weitere Angebote:
-Schmuck
-Weltladenprodukte
gebrauchte Kleidung, fur alle Morizles Mo - Fr 9.00 - 12.00 Uhr | www.st-moriz-rottenburg.de
Ausstattung und Kleiderkiste Mo, Di + D015.00 - 18.00 Uhr

sonstiger Bedarf fiir
Babys und Kinder

Kdnigsstr. 72
72108 Rottenburg

07472 ] 442528

kleine Preise

weitere Angebote:

-Deutschkurse

-Information Uber Angebote fir Kinder /
Familien

-Kontakt / Gespréach
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Angebote und Hilfen fur Tabinger Kinder, Jugendliche und Familien

Bekleidung, Babybedarf, Ausstattung wohnen und spielen

was? far wen? von wem, wo? wann, wie? Infos
(Einkommen, Alter...) (Kosten, Schweigepflicht...)
gebrauchte Kleidung Familien mit Kinderschutzbund Mo + Di 15— 17 Uhr www.kinderschutzbund-tuebingen.de
fur Kinder und -Vermittlungsschein ., Stilible“ Mi 15 - 18.30 Uhr
Schwangere von Beratungsstellen Keplerstr. 5 kostenfrei
Erstausstattung (z.B. Diakonie, 72074 Tiibingen Schulferien: geschlossen
Caritas etc.) siehe auch Spielwaren und Mdbel
-mit KreisBonusCard, 07071 /551372
ALG I,
Grundsicherung,
Wohngeld
Kinderzuschlag oder
Leistungen /
Asylbewerbergesetz
gebrauchte Kleidung, alle Mutterzentrum Di-Fr 9-11Uhr www.muetterzentrum.moessingen.org
Ausstattung und Mossingen Di-Do 14.30 - 17.00 Uhr

sonstiger Bedarf fur
Schwangere, Babys und
Kinder

Second-Hand-Laden
Falltorstr. 67
72116 Mdéssingen

2.+ 4. Sa/Monat 10 - 12 Uhr

07473 /2701768

kleine Preise
auch Spielwaren, Fahrradhelme, Buggys etc.

weitere Angebote:
-Treffs

-Beratung
-Raumvermietung
-Hausaufgabenhilfe
etc.

gebrauchte Kleidung
fir Damen- Herren-
Kinder

alle

Diakonie Mdssingen
Zollernstr. 6
72116 Moéssingen

Di 9.30 - 12 Uhr
Do 14 - 17 Uhr

07473 /95150

www.diakonie-moessingen.de

kostenfrei
bzw. gegen eine kleine Spende

auch Bett- Tischwéasche, Taschen ++

Hilfen-Ubersicht Projekt TAPs, Stand April 2017 40 /56



http://www.kinderschutzbund-tuebingen.de/
http://www.muetterzentrum.moessingen.org/
http://www.diakonie-moessingen.de/

Angebote und Hilfen fur Tabinger Kinder, Jugendliche und Familien

Bekleidung, Babybedarf, Ausstattung wohnen und spielen

was? far wen? von wem, wo? wann, wie? Infos
(Einkommen, Alter...) (Kosten, Schweigepflicht...)
gebrauchte Kleidung alle Sozialer Kleiderladen Mo - Fr 9.30-12 Uhr http://www.caritas-fils-neckar-
fur Kinder, Damen und Fairkauf Mo - Do 13.30 - 17 Uhr alb.de/57825.html
Herren Gartenstr. 21-23 Fr 13.30 - 18 Uhr _ . .
72764 Reutlingen kostenfrei bzw. gegen eine kleine Spende
07121 /5148735

reutlingen@caritas-fils-
neckar-alb.de

Maoglichkeit zum Gesprachskontakt

Spielwaren Familien mit Kinderschutzbund Mo + Di 15 - 17 Uhr www.kinderschutzbund-tuebingen.de
-Vermittlungsschein Stiible* Mi 15-18.30 Uhr
von Beratungsstellen E kostenfrei
. . eplerstr. 5
(z.B. Diakonie, 720p74 Tiibingen 07071 /551372
Caritas etc.) siehe auch Kleidung, Mobel
- mit KreisBonusCard, Schulferien: geschlossen
ALG II,
Grundsicherung,
Kinderzuschlag,
Wohngeld oder
Leistungen /
Asylbewerbergesetz
Spielwaren fur alle Morizles Mo - Fr 9-12 Uhr www.st-moriz-rottenburg.de
Kleiderkiste Mo, Di + Do 15 - 18 Uhr

Konigsstr. 72
72108 Rottenburg

07472 ] 442528

StMoriz.Rottenburg@drs.de

kleine Preise

weitere Angebote:

-Deutschkurse

-Information Uber Angebote fir Kinder /
Familien

-Kontakt / Gespréach
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Angebote und Hilfen fur Tabinger Kinder, Jugendliche und Familien

Bekleidung, Babybedarf, Ausstattung wohnen und spielen

was? far wen? von wem, wo? wann, wie? Infos
(Einkommen, Alter...) (Kosten, Schweigepflicht...)
Mobel fur Kinder und Familien mit Kinderschutzbund Mo + Di 15 - 17 Uhr www.kinderschutzbund-tuebingen.de
Jugendliche -Vermittlungsschein ., Stilible“ Mi 15 - 18.30 Uhr
von Beratungsstellen | Keplerstr. 5 kostenfrei
(z.B. Diakonie, 72074 Tiibingen Schulferien: geschlossen
Caritas etc.) Kleinstmdébel vor Ort (vorher anrufen),
-mit ALG I, 07071 /551372 groRere Mobel: siehe schwarzes Brett
Grundsicherung,
Kinderzuschlag, siehe auch Kleidung, Spielwaren
Wohngeld oder
Leistungen /
Asylbewerbergesetz,
KreisBonusCard
Gebrauchtwaren alle Bruderhausdiakonie Di-Fr 13-18 Uhr www.retour.loretto24.de/
Tubingen (s. Infos) Retour Sa 10 - 13 Uhr 5 } ,
Lilli-zapf-Str 12/3 Mobel, Elektro, Kiuiche, Deko, Kleidung,
72072 Tiibingen 07071/ 360924 Bucher, Musik ++
retour@bruderhausdiakonie.d | Lieferservice 15 €
e
Gebrauchtwaren alle Intro Mo - Fr 8-17 Uhr www.intro-
Rottenburg (s. Infos) Graf-Wolfegg-Str. 23 Mi nur bis 13 Uhr rottenburg.de/index.php/gebrauchtwarenkaufh
72108 Rottenburg aus
07472/ 27632
kleine Preise
intro@hilfezurselbsthilfe.org
Méobel, Elektro, Kiiche, Deko, Kleidung,
Bicher, Fahrréader ++
Gebrauchtwaren alle Alan Mo - Fr 9-18.30 Uhr www.alan-2te-hand.de/laden.html
Betzingen (s. Infos) Heppstr. 151 Sa  10-14 Uhr ) ) .
72770 Reutlingen- Mobel, Elektro, Kiiche, Deko, Biicher,
07121 /955621 Werkzeug, Musik ++

Betzingen

mail@alan-2te-hand.de
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Angebote und Hilfen fur Tabinger Kinder, Jugendliche und Familien

Bekleidung, Babybedarf, Ausstattung wohnen und spielen

was? far wen? von wem, wo? wann, wie? Infos
(Einkommen, Alter...) (Kosten, Schweigepflicht...)
Gebrauchtwaren alle Conrad’s Antik & Mi 13 -18 Uhr kleine Preise
Tubingen (s. Infos) Trodel Do 13- 18kUh][ tor / Stadt | Mobel. Kiche. Deko. Soiel Desi
Westbahnhofstr. 60 Sa wenn verkaufsoffen / Stadt Vi(r)1taeg’e g(t:ofef}é +i 0. Spielwaren, Design,
72070 Ttbingen 0171/ 7301307
conrad-tuebingen@t-
online.de
Gebrauchtwaren alle Da Capo Di, Mi, Do 13- 18 Uhr www.gebrauchtwaren-reutlingen.de
Reutlingen (s. Infos) Emil Adolffstr. 14 Fr 10 - 19 Uhr . .
72760 Reutlingen Sa 10 - 15 Uhr kleine Preise
07121/ 337039 Mdbel, Elektro, Kiiche, Deko, Kleidung ++
info@dacapo-gmbh.de
Reparaturen, alle Sozialer 07121/ 16560 http://www.caritas-fils-neckar-
haushaltsnahe Reparaturdienst reulingen@caritas-fis alb.de/57826.html
i i Kaiserstr. 27 ad . .
Eflgsr)]Stle'Stungen (s. 72764 Reutlingen neckar-alb.de telefonische Abklarung im Vorfeld
-Holz- und kl. Elektroreparaturen
-Installationen
-Garten- und Naharbeiten
gebrauchte alle Gerhard Maucher 07121 /509495
Elektrogerate Brihlistr. 41
Reparatur und Verkauf 72770 Reutlingen-
Ohmenhausen
gebrauchte alle Gebrauchtwaren- Mi  10-12.30 + 14 - 20 Uhr | www.dergebrauchtwarenmarkt.de
Elektrogerate markt Fr 10-12.30+ 14 -20 Uhr
An- und Verkauf Fronlander 22 Sa  10-13 Uhr
72072 Buhl

07472 /947683
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Angebote und Hilfen fur Tabinger Kinder, Jugendliche und Familien

Kontakt
was? far wen? von wem, wo? wann, wie? Infos
(Einkommen, Alter...) (Kosten, Schweigepflicht...)
alle Birgerinnen Martin Bonhoeffer Hauser | Di 16 - 18 Uhr www.buergertreff-nase.de

Burgertreff NaSe
(Nachbarschaftliche
Selbsthilfe)

und

Familientreff
Sudstadt

Offene Treffs und andere
Angebote

mit Bezug zur
Sidstadt

Burgertreff NaSe
Stefanie Gehm-Olsson

Melanie Lorenz

Janusz-Korczak-Weg 1 Di

72072 Tubingen

wahrend der Schulzeit

Familientreff:

16 - 18 Uhr

Im Kinderhaus oder dem
Burgertreff

07071/ 360004
07071/ 360554

nase@mbh-jugendhilfe.de

kostenfreie Angebote:

-Information, Beratung & Unterstltzung
-offene Treffs und Gruppen, z.B. Sprachen fur
Frauen, Kinder, Nachhilfe, Feierabendtreff u.a.
-Ferienprogramm (Unkostenbeitrag in
Ausnahmeféallen)

-kulturelle Angebote

-Info-Elterncafé ,Kurzer Draht - Guter Rat"
-Raumvermietung

-Angebote durch Ehren- und Hauptamtliche
und Vereine

Preise auf Homepage

Stadtteiltreff

Waldhauser Ost
Offene Treffs und andere
Angebote

s. Angebote /
Homepage

Stadtteiltreff

WHO e.V.
Berliner Ring 20
72076 Tubingen

(1. Etage im
Einkaufszentrum)

Café:
Mo - Mi + Fr 15 - 17 Uhr
Do 9.30 - 11.15 Uhr

Buro:

Di 12 -16.15 Uhr
Mi 08 - 12.15 Uhr
Do 08 - 12 Uhr

Fr 08 - 16 Uhr

07071 /2570031

sttwho@stadtteiltreff-who.de

www.stadtteiltreff-who.de

regelméaRige Angebote:

-Mittagstisch der Grundschuler WHO
-English Conversation

-Computer

-Reparaturtisch

-Deutsch lernen durch Lesen
-Karten- und Gesellschaftsspiele

wechselnde Angebote z.B.:
-Schach, Skat, Mutscheln
-Stillcafé

-Winterspielstube
-Stricken, Quilten
-Aquarelle, Fototreff

u.v.m.

siehe auch Hinweise der Homepage
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Angebote und Hilfen fur Tabinger Kinder, Jugendliche und Familien

Kontakt

was?

far wen?
(Einkommen, Alter...)

von wem, wo?

wann, wie?

Infos
(Kosten, Schweigepflicht...)

Mehrgenerationenh

aus Tubingen-West
Offene Treffs und andere
Angebote

s. Angebote /
Homepage

InNFO e.V.
Tagescafé
Irene Karki
Mauerstr. 2
72070 Tubingen

z.B.:
Di 14-16.30 Uhr
Textilwerkstatt (Frauen)

Mi 17 - 18 Uhr
Internat. Chor (alle)

Do 18-19.30 Uhr
Yoga (alle)

So 15-18 Uhr
Winterspielstube (alle)

07071/ 33005

infoe@infoe-tuebingen.de

www.infoe-tuebingen.de/
kostenfrei

weitere Angebote:
-Sprachencafé

-Phonetik

-Deutsch praktisch fur Frauen
-Yoga

-Internat. Mama-Kind-Treff
-Internetzugang

-Internat. Bibliothek

siehe auch das aktuelle Monatsprogramm /
Homepage
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Angebote und Hilfen fur Tabinger Kinder, Jugendliche und Familien

Kontakt

was?

far wen?
(Einkommen, Alter...)

von wem, wo?

wann, wie?

Infos
(Kosten, Schweigepflicht...)

Stadtteil- und
Familientreff im
Franzosischen

Viertel

Offene Werkstatten /
Treffs und andere
Angebote

alle

Werkstadthaus
Martin Kohler
Aixer Str. 72
72072 Tubingen

Werkstétten u.A.:

Mo 18.30 - 21 Uhr
Fahrrad

Di 18.30-21.00 Uhr
Holz

Mi  19.30 - 21.30 Uhr
Textil / Nahen

Do 18.30-21 Uhr
Ton

Do 15.30-18 Uhr
Eltern-Kind-Café Franzchen

Fr 14.30-16 Uhr
Kinder-Tonen

Gemeinschaftsgarten
(Wildermuth / Lindenallee):

Fr 15.00—17.30 Uhr

1.Fr / Monat gem. kochen und
essen ab 16 Uhr

RepairCafé
letzter Mi / Monat 18 - 21 Uhr

Schulferien: andere Zeiten
Biro:

Mo, Di, Fr 15- 18 Uhr

Mi + Do 9-12 Uhr
07071 /538169

info@werkstadthaus.de

www.werkstadthaus.de
www.fraenzchen-werkstadthaus.de

zu Kosten und Anmeldung:
siehe Homepage

RepairCafé:

Reparatur von Elektronikkleingeréaten,
Kinderspielzeug, kleineren Mobelteilen,
einfache SchweiRarbeiten u.A.,

auch Hilfe und Beratung z.B. bei Software-
/Hardwareproblemen,

bitte Anfrage per Mail, ob Gegenstand /
Anliegen geeignet ist

weitere Angebote:
-Kinderferienkurse
-Schweil3-Kurse
-Kleidertauschborse
-Eltern-Kind-Treffs
-Raume zum Mieten
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Angebote und Hilfen fur Tabinger Kinder, Jugendliche und Familien

Kontakt
was? far wen? von wem, wo? wann, wie? Infos
(Einkommen, Alter...) (Kosten, Schweigepflicht...)
Familienzentrum alle Familien Familienzentrum Mo 16.30 - 18 Uhr www.elkiko.de

elkiko

Offene Treffs und andere
Angebote

Tlbingen e.V.

elkiko

Frau Zenner-Siegmann
Lilli-Zapf-Str. 17

72072 Tubingen

ital. Café

Di 9.30 - 11.30 Uhr
Babybrunch

Di 15.30-17.30 Uhr
Offenes Café

Mi 9.30 - 11.30 Uhr
Brunch 1+

Mi  16.30 - 18.30 Uhr
franzos. Café

Do 9.30-11.30 Uhr
Babybrunch

Do 15.30-17.30 Uhr
Offenes Café

Fr 9.30- 11.30 Uhr
Babybrunch

Fr 16-18 Uhr

span. / engl. Café

1. Sa/ Monat Familien mit
Down-Syndrom 10 - 13 Uhr

Blrozeiten

Di 9-11.30 Uhr
Fr 10-11.30 Uhr
07071 /9587300

vorstand@elkiko.de

kostenfrei

Kosten fir das Fruhstiick beim Babybrunch:
5 € (Fruhstick muss nicht in Anspruch
genommen werden)

weitere Angebote:

-Kurzvortrage von profamilia
-Schulkindertreff

-Verleih

-Vermietung fur Kindergeburtstage
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Angebote und Hilfen fur Tabinger Kinder, Jugendliche und Familien

Kontakt
was? far wen? von wem, wo? wann, wie? Infos
(Einkommen, Alter...) (Kosten, Schweigepflicht...)
Stadtteilhaus Wennfelder | siehe Programm / Okum. Kooperation der z.B.: www.kirchameck.de
Ggrten Homepage Gemeinden St. Michell Mo + Fr ab 18 Uhr www.caritas-schwarzwald-gaeu.de
Kirch am Eclfj . L|1<n.d Elft])erhar(lizur&d Caritas Bodega (Jugend)
Offene Treffs und andere Irch am ecC .
Angebote Aixer Str. 44 glhor 17.30 - 20.30 Uhr
72072 Tubingen
Do 18.15-19.15 Uhr
Gymnastik (Frauen)
Fr 16 - 20 Uhr
Sa 13-16.30 Uhr
Ulybka (Russisch fur Kinder)
Sa 10-11.30 Uhr
Familientreff Buhl alle Familien Familientreff Buhl Mi 16 - 18 Uhr www.tuebingen.de/29.html#/6243/15693
Offener Treff Johanna Luyken .
Schafergarten 30 07072 / 6604 kostenfrei
72070 Tubingen-Buhl
kidonambia@yahoo.de
(Kath. Kinderhaus
St. Pankrasius)
Familientreff alle Familien Familientreff Do 16-17.30 Uhr www.tuebingen.de/29.html#/6243/15693

Lustnau
Offener Treff

Kirchplatzschule
Sandra Fleck-Binder
Bettina Kehrer

Mira Brauer
Lustnauer Kirchplatz 1
72074 Tubingen

(Kita Kirchplatzschule)

07071 /549221

familientreff_kirchplatzschule
@kokon-tuebingen.de

kostenfrei

vorher Programmanschauen, fir manche
Termine ist eine Anmeldung erforderlich
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Angebote und Hilfen fur Tabinger Kinder, Jugendliche und Familien

Kontakt
was? far wen? von wem, wo? wann, wie? Infos
(Einkommen, Alter...) (Kosten, Schweigepflicht...)
Familientreff Wanne | alle Familien Familientreff auf der | 07071/ 61661 www.tuebingen.de/29.htmI#/6243/15693
Offener Treff Wanne o
Regine Fabian krabbelgruppe@sanktpaulus. | Www.sanktpaulus.de/gruppen/familientreff-
Annette Dolderer de auf.der-wanne.html
Johannes-Reuchlin-Str. 3 K frei
72076 Tibingen ostenirel
(Kinderhaus Helene von
Hugel und
Gemeindehaus)
Stadtteiltreff alle Familien Blraerverein Di + S0 14.30 - 16.30 Uhr www.buergerverein-
g

Derendingen
Offener Treff

Derendingen e.V.
Gerd K. Hagmeyer

Samariterstift im
Muhlenviertel
Kahnerweg 2

Kaffeestlible

Mi  14.30 - 17 Uhr
Offener Treff + Spiele +
Strick-Café

derendingen.eu/stadtteiltreff.htmi

72072 Tubingen 07071 /791519
gerdhagmeyer@gmx.de

Familientreff Familientreff Mo 15.30 - 17 Uhr
Neckarbogen Neckarbogen
Offener Treff Schaffhausenstr. 87 07071 /9435623

72072 TlUbingen

(KiTa Neckarbogen)
Familientreff Familientreff Do 9-11Uhr -1x / Monat schwimmen

Hirschau
Offener Treff

Hirschau
Frau Kernn
Schulstr. 4
72070 Hirschau

(Kinderhaus
,Ein Ort fur Kinder®)

07071/ 7952996

ein-ort-fuer-kinder@t-
online.de

-Ausflige und Freizeitgestaltung
-Babymassage

-Vortrage / Workshps zu Erndhrung etc.
-Elternbibliothek
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Angebote und Hilfen fur Tabinger Kinder, Jugendliche und Familien

Kontakt

was?

far wen?
(Einkommen, Alter...)

von wem, wo?

wann, wie?

Infos
(Kosten, Schweigepflicht...)

Familientreff

Innenstadt
Offener Treff und andere
Angebote

Babycafé

Jakobuskirche
Madergasse 7
72070 Tubingen

(Jakobusscheuer)

Di  15-17.30 Uhr
07071/ 7787105

koegler@jakobusgemeinde.d
e

www.jakobusgemeinde.de/gruppen/kinder-
von-0-8-jahren

weitere Angebote:

-Minnis unter dem Regenbogen
-Jakobikids

-etc.

Wegweiser
Familientreffs

Universitatsstadt
Tubingen

www.tuebingen.de/29.html#/6243/15696
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Angebote und Hilfen fur Tabinger Kinder, Jugendliche und Familien

Lebensmittel / Essen

was? far wen? von wem, wo? wann, wie? Infos
(Einkommen, Alter...) (Kosten, Schweigepflicht...)
Lebensmittel alle Familien Umsonst-Laden Mo + Mi 17 - 18 Uhr www.facebook.com/umsonstladensonnenblum

Sonnenblume
Hintere Grabenstr. 26
(Weltethos-Institut)
72070 Tubingen

(kurzzeitig,
voribergehend)

el
Lebensmittel teils aus privaten Haushalten

kostenfrei

Lebensmittel

KreisBonusCard,
KreisBounsCard
Junior / KinderCard

Tafel Tubingen e.V.
Katharinenstr. 29
72074 Tubingen

demnéachst neue Adresse
im Guterbahnhofareal

Di+Fr 15.30 - 18 Uhr

Mi 18 - 20 Uhr
Neuanmeldungen:

Do 13.30 - 14.30 Uhr
Do 15.30 - 18 Uhr

(nur fur Frauen)
nicht in den Schulferien
07071 /940694

info@tuebingertafel.de

www.tuebingertafel.de
Kosten: pro Person 1 €, unter 18 J

beim ersten Mal KreisBonusCards mitbringen
(auch Junior) + Melde-Personalausweis

derzeit nur 1 Einkauf pro Woche méglich

Lebensmittel alle Backwaren / Vortag | Mo-Sa 7.30-20 Uhr Backwaren vom Vortag mindestens um die
Froschgasse 10 Halfte billiger
72070 Tibingen 07071 / 252366
Frihstuck / alle Sonntagskiiche 9 - 11.45 Uhr Frihstiick www.tuebinger-sonntagskueche.de
Mittagessen Osterbergstr. 4 12 - 13 Uhr Mittagessen .
72074 Tubingen kostenfrei
nicht in den Sommerferien
(Schlatterhaus)
07071/ 791577
info@tuebinger-

sonntagskueche.de
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Angebote und Hilfen fur Tabinger Kinder, Jugendliche und Familien

Lebensmittel / Essen

was?

far wen?
(Einkommen, Alter...)

von wem, wo?

wann, wie?

Infos
(Kosten, Schweigepflicht...)

Gemeinsames
Frahstuck far

Kinder

Kirch am Eck
Kinderfruhstick
Aixerstr. 42

72072 Tubingen

in der Regel an jedem letzten
Sa im Monat 10 - 11.30 Uhr

Termine auf der Homepage
07071/ 32113

Jan-
Christoph.Wiborg@elkw.de

www.eberhardskirche.de/aktuelles_kae.php

gemeinsames Fruhsticken, basteln, singen,
malen, spielen, Geschichten aus der Bibel
horen
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Angebote und Hilfen fur Tabinger Kinder, Jugendliche und Familien

Mobilitat
was? far wen? von wem, wo? wann, wie? Infos
(Einkommen, Alter...) (Kosten, Schweigepflicht...)
Fahrkarte / Freizeit bis 21 Jahre Stadtwerke Tlbingen Stadtwerke: www.swtue.de
» Tricky Ticket* Mo - Fr  8-18 Uhr
mit KreisBonusCard Eisenhutstr. 6 5 € pro Monat
Junior / KinderCard 72072 Tiibingen 07071/ 157457

erhéltlich an allen
Verkaufsstellen des
Tubinger Stadtverkehrs

abo-tue@naldo.de

nur fir Tubingerinnen

Gultigkeit im naldo-Verbund:
Mo - Fr ab 14 Uhr

schulfreie Tage ab 8.30 Uhr
Sa/ So / Feiertag ganztagig

Schilermonatskarte

Schilerinnen, Azubis,
Jugendliche im FSJ
oder Bundes-
freiwilligendienst

mit KinderCard /
KreisBonusCard

Stadtwerke Tubingen
Schulermonatskarte
Eisenhutstr. 6

72072 Tubingen

erhaltlich an allen
Verkaufsstellen des
Tubinger Stadtverkehrs

Stadtwerke:
Mo -Fr 8-18 Uhr

07071/ 157457

abo-tue@naldo.de

www.swtue.de

10 € im Monat

nur fir Tubingerlinnen

Gultigkeit: alle Stadtbuslinien: ganztagig
naldo-Verbund:

Mo - Fr ab 13.15 Uhr,
schulfreie Tage, Sa/ So / Feiertag ganztagig

Fahrradwerkstatt
Franzosisches Viertel

mit KreisBonusCard
Junior / KinderCard

Werkstadthaus
Aixer Str. 72
72072 Tubingen

Mo 18.30 - 21 Uhr
(nicht in den Ferien)

ohne Anmeldung
07071 /538169

info@werkstadthaus.de

www.werkstadthaus.de
Reparaturteile bis 20 € kostenfrei
selbst mit fachkundiger Hilfe sofort reparieren

weitere Angebote, z.B. Ferienwochen,
Reparatur-Café, Handwerk etc.
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Angebote und Hilfen fur Tabinger Kinder, Jugendliche und Familien

Mobilitat
was? far wen? von wem, wo? wann, wie? Infos
(Einkommen, Alter...) (Kosten, Schweigepflicht...)
Fahrradwerkstatt mit KreisBonusCard Martin Bonhoeffer-Hauser | jeden 2. und 4. Fr im Monat www.mbh-jugendhilfe.de

Waldhauser Ost

Junior / KinderCard

Jugendhilfestation Nord
,Gepack-Trager*
Oliver Baur
Weidenweg 14

72076 Tubingen

14.30 - 17 Uhr

und auf Anfrage / siehe auch
Homepage

(nicht in den Ferien)

ohne Anmeldung an
Offnungstagen

07071 /66780

oliver.baur@mbh-
jugendhilfe.de

Reparaturteile bis 20 € kostenfrei
selbst mit fachkundiger Hilfe sofort reparieren

mit Café und Projekt-Tagen
(Verschénerungen, Verkehrsregeln etc.)

Fahrradwerkstatt
Weststadt

mit KreisBonusCard
Junior / KinderCard

BruderhausDiakonie
Radstall
Sindelfingerstr. 18
72070 TUbingen

jeden 1. und 3. Mi im Monat
16.30 - 18 Uhr

07071 /4071213
michail.vernalis@tuewerk.de

vorher anrufen

www.bruderhausdiakonie.de

Reparaturteile bis 20 € kostenfrei
20% Nachlass auf Reparaturen

selbst mit fachkundiger Hilfe sofort reparieren

Hilfen-Ubersicht Projekt TAPs, Stand April 2017 54 / 56



mailto:oliver.baur@mbh-jugendhilfe.de
mailto:oliver.baur@mbh-jugendhilfe.de
http://www.mbh-jugendhilfe.de/
mailto:michail.vernalis@tuewerk.de
http://www.bruderhausdiakonie.de/

Angebote und Hilfen fur Tabinger Kinder, Jugendliche und Familien

Wohnungssuche
was? far wen? von wem, wo? wann, wie? Infos
(Einkommen, Alter...) (Kosten, Schweigepflicht...)
Wohnungs- Familien mit Wohn- GWG Mo-Do 8-12Uhr+ www.gwg-tuebingen.de/startseite-GW G-
vermittlung berechtigungsschein | kKonrad-Adenauer-Str. 8 14 - 16 Uhr Tuebingen
72072 Tiibingen Fr 8 - 11.30 Uhr . o .
Wohnberechtigungsschein bei der Gemeinde
07071/ 79900 beantragen
info@gwg-tuebingen.de weitere Angebote:
Sozialberatung fir Mieterlnnen der GWG
-kostenfrei
-Schweigepflicht
Wohnungs- Familien mit Wohn- Kreisbau- Mo -Mi 8-12 Uhr + www.kreisbau-tuebingen.de
vermittlung berechtigungsschein gesellschaft 13.30 - 16 Uhr
Hechinger Str. 22 Do 8.30- 12 Uhr + Wohnberechtigungsschein bei der Gemeinde
72072 Tubingén 13.30 - 17.30 Uhr beantragen
Fr 8.30 - 12 Uhr
personlich ansprechbar ohne
Terminvereinbarung
Mo 8- 12 Uhr +
13.30 - 16 Uhr
Do 8.30 - 12 Uhr +
13.30 - 17.30 Uhr
07071 /93250
info@kreisbau.com
Wohnungs- Familien mit Wohn- Postbau- 07071 /91030 www.postbau.de
; berechtigungsschein
vermittlung g?nosssenSChaﬁ Wohnberechtigungsschein bei der Gemeinde
urststr. 5 beantragen
72072 Tibingen
Wohnungs- Familien mit Wohn- Gesellschaft fir Mo-Do 8-12 Uhr+ www.gsw-sigmaringen.de/geschaeftsstellen
i berechtigungsschein i - 13- 17 Uhr
vermittlung Siedlungs- und Fr 8 - 12 Uhr Wohnberechtigungsschein bei der Gemeinde
Katharinenstr. 26 07071/ 32802
72072 Tubingen

info@gsw-sigmaringen.de
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Angebote und Hilfen fur Tabinger Kinder, Jugendliche und Familien

Informationen und Hinweise zu Abkurzungen und Begriffen bzgl. Behdrden und Antragen.

Abkiirzungen und Begriffe:

e ALG | = Arbeitslosengeld I, Leistungen durch Agentur fir Arbeit fiir Arbeitssuchende(SGB III)

o ALG Il = Arbeitslosengeld I, ,Hartz IV*, Leistungen durch Job-Center fur Arbeitssuchende (SGB II)

e AsylbLG = Leistungen nach Asylbewerbergesetz, Ausgabe und Bewilligung durch das Landratsamt

e KBC = KreisbonusCard, immer verbunden mit der KreisbonusCard Junior (im Landkreis) bzw. KinderCard (in Ttbingen), Karte fur
ErmaRigungen in der Gemeinde, in der Familien wohnen. Ausgabe und Bewilligung durch das Landratsamt, Leistungen je Gemeinde
unterschiedlich (z.B. in MGssingen nicht wie in Tudbingen). In Tubingen auRerdem KBC extra = KinderCard extra, Bewilligung durch
Beratungsstellen der Stadt, Ausgabe durch das Landratsamt.

e Grundsicherung = Sozialhilfe, Leistungen durch das Sozialamt fir nicht Arbeitssuchende (Alter, nicht arbeitsfahig...), Ausgabe und
Bewilligung durch die Stadt oder den Kreis, je nach Wohnort (SGB XIlI)

¢ Kinderzuschlag = das Kindergeld erganzende Leistung durch Familienkasse / Agentur fir Arbeit in Reutlingen

¢ Wohngeld, Ausgabe und Bewilligung durch die Stadt / Sozialamt oder das Landratsamt, je nhach Wohnort

e BuT = Bildungs- und Teilhabe-Paket, Ausgabe und Bewilligung durch das Landratsamt

Hinweise zu Antragen:

Fir viele Antrage sind Nachweise aller Einkunfte erforderlich, ebenso einiger Ausgaben. Antrage kdnnen schneller gestellt werden, wenn
vollstandige Unterlagen mitgebracht werden. Bitte teilen Sie den Familien mit, dass es fir Beantragungen von Leistungen notwendig ist, Einblick in
ihre Einkommens- und z.T. die Ausgabenverhaltnisse zu gewéhren.

Im Fall des BuT werden bspw. Ablehnungs- bzw. Bewilligungsbescheide in doppelter Ausfiihrung direkt an die Familie verschickt, das Doppel ist
fur die Institution gedacht, die fur die Familie Leistungen beantragt hat, z.B. Kinderschutzbund im Fall von Nachhilfe.

Hinweise zu Flichtlingen:

Wir fihren keine Hilfen auf, die besonders / ausschlieRlich fir Fliichtlinge gedacht sind, diese sind den entsprechenden Helferkreisen,
Koordinationsstellen und Institutionen wie z.B. InF6, dem Asylzentrum etc. bekannt.

Sollten Sie Fragen haben, die mit Flichtlingen in Ihrer Institution zusammenh&angen, konnen Sie in der Regel die zustéandigen Sozialarbeiterinnen
der Unterkunft, der die Fluchtlinge zugeordnet sind, ansprechen.
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